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Введение.
          В содержании уроков рассмотрены новые вопросы биотехнологии, освещены современные требования к интенсификации сельскохозяйственного производства, показаны современные требования к вопросам охраны окружающей среды, рациональному использованию природных ресурсов, безотходной технологии и т.д.

     Курс общей биологии даёт знание основных законов жизни на всех уровнях её организации, изучаемых наукой; знакомит с замечательными открытиями в области механизмов биологических процессов и явлений, показывает место человека в биосфере и его ответственность за её состояние. 

     Этот курс играет интегрирующую роль, поскольку в нём под историческим углом зрения систематизируются ранее изученные факты, которые подчиняются основным закономерностям органического мира. На основе их познания осуществляется разумное использование, охрана и воспроизводство природы. В курсе излагается общая теория развития органического мира – одна из основ научного мировоззрения. Школьники учатся понимать характер процессов развития (противоречивость явлений наследственности и изменчивости, прогресса и регресса, процессов ассимиляции и диссимиляции и т.д.). На убедительных фактах учащиеся узнают о материальном характере явлений жизни и всего органического мира, получают веские доказательства познаваемости природы, несмотря на все её многообразие и сложность.

     Перед учителем по общей биологии стоит трудная задача – не только учитывать знания учащихся об органических веществах, но и умело отбирать сведения о химии биологически важных веществ, ограничиваясь обобщённым описанием  их без углубления в химизм, однако с конкретными примерами. 
     Основная движущая сила процесса обучения и воспитания – планомерное формирование и развитие понятий. Исходя из этого, можно научно обоснованно производить отбор содержания, устанавливать последовательность изучения разделов и тем, строить программу и правильно выбирать методы преподавания.

     Различают основные методы, которые можно применять при изучении курса «Общей биологии» в 10 – 11 классах: словесные, наглядные и практические. Применяя словесные методы, учитель передаёт знания учащимся рассказом, объяснением, беседой, лекцией и иллюстрирует наглядными пособиями. Основной источник знаний – слово учителя. Деятельность учащихся находит выражение во внимательно-активном слушании и в устных (реже письменных) ответах. При наглядных методах – демонстрациях и наблюдениях – учитель направляет и уточняет восприятие учащихся. Деятельность их выражается в наблюдении и осознании наблюдаемого, а затем в ответах с использованием наглядных пособий. Основным источником знаний служит наблюдение демонстрируемых объектов, опытов, изображений, а не слово учителя, хотя за ним всегда остаётся руководство всем познавательным процессом. Третья группа методов – практические – предусматривает основным источником знаний учащихся результаты, полученные ими при практических работах. Слово учителя необходимо и здесь: инструктаж, помощь в ходе работы, подведение итогов.

ПРИМЕРНОЕ  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ К УЧЕБНИКУ «ОБЩАЯ БИОЛОГИЯ. 10 – 11 КЛАССЫ».
	Номер урока
	Тема
	Количество часов

	1 – 5
	Введение.


	5 ч.

	6 - 34
	Основы цитологии
	29 ч.

	35 - 44
	Размножение и индивидуальное развитие организмов
	10 ч.

	45 - 56
	Основы генетики
	11 ч.

	57 - 59
	Генетика человека
	3 ч.

	60 - 71
	Основы учения об эволюции
	12 ч.

	72 - 76
	Основы селекции и биотехнологии
	5 ч.

	77 - 81
	Антропогенез
	5 ч.

	82 - 96
	Основы экологии
	15 ч.

	97 - 102
	Эволюция биосферы и человек
	5 ч.


Уважаемый педагог! Данное планирование не должно жёстко регламентировать вашу методическую работу. В зависимости от возможностей Учебно-наглядного оборудования, количества реального времени, предназначенного для изучения курса «Общая биология», можете изменять количество уроков. Настоящее планирование предложено в качестве ориентировочной основы для вашей творческой работы. Желаем успеха!
УРОК № 1.

Краткая история развития биологии.

Задачи: раскрыть сущность курса «Общей биологии»; ознакомить учащихся с общебиологическими проблемами, которые раскрываются в содержании данного учебного предмета; познакомить учащихся с классической, эволюционной и физико-химической биологиями; убедить учащихся в необходимости знаний общебиологических закономерностей.
Оборудование: портреты учёных-биологов разных эпох; таблицы по общей биологии.
                                       Ход урока.

I. Организационный урок.

1. Сообщить тему урока, цель. Записать на доске план урока и предложить ученикам сделать соответствующие записи в своих тетрадях.

2. Ознакомить с инструкциями по технике безопасного поведения на рабочем месте, во время проведения лабораторных работ.
     Объяснить наиболее важные положения инструкции. Конкретизировать требования к учащимся при изучении курса «Общей биологии».

     План.
1. Биология – наука о живой природе.

2. Основные направления развития современной биологии.
3. Развитие биологии как науки.
II.Изучение нового материала.
1. Биология как наука.
Биология – наука о жизни, изучающая строение, жизнедеятельность живых существ и их взаимосвязь со средой обитания.

Биология включает цикл наук о живой природе – ботанику, зоологию, анатомию и физиологию человека, молекулярную биологию, генетику, экологию, биоценологию и др. Все эти науки подчинены общим законам и закономерностям развития живой природы, которые изучает общая биология.

Предметы биологического цикла – теоретическая основа для целого ряда специальных дисциплин, таких, как медицина, агрономия, ветеринария, зоотехния, микробиология, генетика и селекция, звероводство, рыбоводство, птицеводство, лесоводство и т.д. Это значит, что здравоохранение, сельское хозяйство, промышленность (лёгкая, пищевая, медицинская, химическая, лесная), а также просвещение в значительной степени базируются на тех знаниях и достижениях, которыми характеризуется современный уровень биологии.
(Беседа с опорой на предшествующие знания учащихся с использованием таблиц).

2. Основные направления развития современной биологии.

а) классическая биология;

б) эволюционная биология; 

в) физико-химическая биология.

(Рассказ учителя об основных направлениях развития биологии с демонстрацией таблиц, книг и журналов).§
3. Развитие биологии как науки.

(Самостоятельная работа учащихся с текстом учебника на с. 5-8, с целью выяснения о вкладе некоторых учёных в развитие биологии).

III.Закрепление знаний.
1. Что изучают биологические науки?
2. В чём особенности классической, эволюционной, физико-химической биологий.

3. Почему современную биологию считают комплексной наукой?

(Беседа учащихся по вопросам).

IV. Задание на дом.
Изучить  §  1, (с. 3-8); подготовить ответы на вопросы в учебнике на с.8; подготовить сообщение на одну из тем на с.8.
Дополнительный материал к уроку.
Теофраст (ок.372 – ок. 287 до н.э.) – древнегреческий философ и естествоиспытатель, один из первых ботаников. Родился в Эресосе, на острове Лесбос. Жил в Афинах, учился сначала у Платона, а после смерти стал учеником и последователем Аристотеля. В течение 34 лет возглавлял перипатетическую философскую школу – Ликей.

Написал 240 произведений по ботанике, физике, этике, медицине, психологии, логике и другим наукам. Из немногочисленных дошедших до наших дней его работ наибольший интерес представляют сочинения по ботанике «Исследование о растениях» - 9 книг, и «О причинах растений» - 6 книг.

Теофраст предложил одну из первых классификаций растений, описал органы растений, собрал много сведений об их выращивании и использовании, в том числе о применении в медицине.

Роберт Гук (1635 – 1703 гг.), естествоиспытатель, изобретатель, архитектор, родился в Англии, во Фрешуотере. В 1653 г. поступил в Оксфордский университет, по окончании работал в нём ассистентом известного химика и физика Р.Бойля.

Научные работы Р.Гука относятся к различным областям естествознания. Он усовершенствовал микроскоп. Изучая под микроскопом тонкий срез пробки, обнаружил, что вся она пронизана отверстиями, или порами, которые он впервые назвал клетками. Р.Гук описал клетки бузины, укропа, моркови, других растений. Он является автором классической работы по анатомии растений «Микрография, или Физиологическое описание мельчайших тел, исследованных с помощью увеличительных стёкол» (1665 г).

Урок №2.
Методы исследования в биологии.

Задачи: раскрыть сущность методов исследования в биологии, их применение; охарактеризовать методы исследования в биологии, показать их взаимосвязь.
Оборудование: таблицы по биологии.

                                   Ход урока.
I. Проверка знаний. 
1) Что изучает биология?

2) Какие биологические дисциплины вам известны?

3) По какому принципу происходит подразделение биологии на отдельные науки?

4) Почему использование живой природы невозможно без биологических знаний?

5) Сообщение о роли биологических исследований в современной медицине.

(Фронтальная или индивидуальная проверка знаний).
II.Изучение нового материала. 
 1. Наука как сфера человеческой деятельности. Научный факт. Научный метод.
Цель науки:

а) изучение окружающего мира;

б) познание окружающего мира.

Задача науки: построение системы достоверного знания, основанного на фактах и обобщениях.

(Рассказ учителя с использованием исследовательских работ учащихся)

2. Методы исследования, применяемые в биологических науках:
а) описательный метод;
б) сравнительный метод;

в) исторический метод;

г) экспериментальный метод.

(Самостоятельная работа учащихся с текстом учебника).
Можно предложить заполнить таблицу.

Методы исследования в биологии (заполнить таблицу). 
	Методы исследования
	Применение методов исследования

	Описательный метод
	

	Сравнительный метод
	

	Исторический метод
	

	Экспериментальный метод
	


III.Закрепление знаний (беседа с учащимися по вопросам в конце параграфа).

IV. Задание на дом. 

Изучить   §   2 ( с. 9 – 12); подготовить ответы на вопросы в учебнике на с.11; подготовить задания на с. 12.

Урок № 3.

Сущность жизни и свойства живого.

Задачи: раскрыть сущность жизни, отличия живого от неживого; углубить представления и знания о сущности жизни на основе изучения основных свойств живого.
Оборудование: таблицы по общей биологии и таблицы, относящиеся к биологическим курсам с изображением роста, развития, размножения растений, грибов, животных.

                                             Ход урока.

I.Проверка знаний. 
1) Какими основными методами пользуются учёные биологи?

2) Как называют многократно проверенные результаты наблюдений и экспериментов?

3) Почему существование снежного человека и Лохнесского чудовища нельзя назвать научным фактом?

4) Задание: допишите предложения.
Как результат обобщения полученных научных сведений и фактов учёными выдвигается __________________________________________________________ .  

Верная гипотеза, способная служить основой для правильных предсказаний, называется ___________________________________________________________ .

      (Фронтальная или индивидуальная проверка знаний).

II.Изучение нового материала.
1. Сущность жизни. Взгляды на происхождение жизни древних философов. Постулаты сущности жизни.

(Самостоятельная работа учащихся с текстом учебника).

2. Свойства живого. Определённый и сходный химический состав всех живых организмов, его роль в обмене веществ и энергии – метаболизме. Постоянство структурно-функциональной организации биологических систем – гомеостаз как обязательное условие существования биологических систем.

(Беседа об определённом соотношении различных химических элементов в живой и неживой природе; роли этих элементов в метаболизме, осуществляющемся в каждой биологической системе).

3. Наследственность, изменчивость, рост и развитие организмов, размножение, раздражимость – одни из основных причин живого.

(Беседа с использованием знаний учащихся, полученных при изучении предыдущих биологических курсов; демонстрация таблиц).

III. Закрепление знаний. 
1) Укажите основные признаки живого.
2) В чём проявляется существование и важные особенности живых существ.

(Беседа).

IV. Задание на дом.
Изучить  §   3, (с. 13-15); найдите в словарях и выпишите определение понятия «жизнь»; ответить на вопросы на с.15; выполнить задания на с.15.
Дополнительный материал к уроку.
Античные и средневековые представления о сущности и происхождении жизни на земле.

     На заре цивилизации и в античную эпоху бытовали стихийно-материалистические взгляды на происхождение и сущность жизни. Древние философы за первооснову живого принимали факторы неживой природы: огонь, воду, воздух и др. Очень часто неспособность людей объяснить естественные явления природы приводила к её обожествлению.
     Римский поэт Лукреций, живший в 1 в. до н.э., писал, что люди поклоняются божеству, ибо «много видят явлений они на земле и на небе, нередко коих причины никак усмотреть и понять не умеют, и полагают, что всё это божьим велением творится». У природы нет загадок, каких не в силах был бы решить человеческий ум, считает поэт, и заявляет: «За основание тут мы берём положенье такое: из ничего не творится ничто по божественной воле».

     Со времени написания этих строк прошло более 2 тыс. лет. С тех пор человечество накопило огромные знания об окружающем мире, научилось использовать его законы для своих целей, сумело оторваться от земли и подняться в воздух, а затем выйти в космос. Путь этот был непростым.

     Одни учёные возникновение жизни связывали с творческим актом некоего духовного начала – Бога, другие утверждали возможность самозарождения жизни. Думали, например, что мыши и насекомые сами собой образуются из земли или гниющих нечистот.

     С распространением господства христианской церкви возникла точка зрения, основанная на мифах и легендах, созданных народами Передней Азии более 2 тыс. лет назад и нашедших отражение в древнееврейской Библии: всё живое создано Творцом и остаётся неизменным. Такие представления возникли не случайно.

     Основным центром цивилизации с древнейших времён благодаря плодородию почв и мягкому климату в течение длительного времени оставался бассейн Средиземного моря с прилегающими к нему странами Европы, Азии и Африки. Другие очаги культуры древнего мира были отделены от средиземноморского большим расстоянием. Редкие путешествия в далёкие края – восточную и южную часть Африки, Индию, Тибет, Китай и другие страны порождали подчас фантастические представления о них. Торговля была ограничена Европой и прибрежными государствами Азии, животный и растительный мир которых был уже хорошо известен. На памяти людей не происходило каких-либо крупных геологических или климатических преобразований, изменений флоры и фауны. Всё это нашло отражение во взглядах людей того времени и послужило источником формирования религиозных догматов. Однако уже в эпоху Возрождения, с развитием мореплавания и при большей свободе для развития наук и культуры, возникают сомнения в истинности церковных догматов. Особенно бурного развития достигло естествознание к концу 18 и в 19 в.  

Урок №4.

Уровни организации живой материи.

Задачи: раскрыть сущность жизни, отличия живого от неживого; охарактеризовать уровни организации живого, показать их тесную взаимосвязь; конкретизировать примерами уровни; сформировать умение вычленять уровни организации жизни в окружающей живой природе.
Оборудование: таблицы по общей биологии, научно-популярные книги и журналы, фотографии и картины биогеоценозов.

                                            Ход урока.
 I. Изучение нового материала.       

1. Совокупность биологических систем.
(Беседа с примерами совокупности биологических систем).

2.Многоуровневость и иерархическая организация.

(Беседа о выделении основных уровней организации живой природы и особенностях проявления свойств живого на каждом уровне).

3.Уровни организации живой материи. 
(Лекция учителя, заранее готовится таблица на доске).

Уровни организации живой материи.

	Уровни организации
	Биологическая система
	Элементы, образующие систему

	1. Молекулярный
	Клетка
	Атомы и молекулы

	2. Клеточный 
	Клетка (организм)
	Органоиды

	3. Тканевый
	Ткань
	Клетки

	4. Организменный 
	Организм
	Системы органов 

	5. Популяционно-видовой
	Популяция
	Особи

	6. Биогеоценотический
	Биоценоз
	Популяции

	7. Биосферный
	Биосфера
	Биогеоценозы


II. Закрепление знаний.
1) Есть ли отличия химической организации живых организмов от объектов неживой природы?
2) В чём заключаются принципиальные различия обмена веществами в природе и у живых организмов?
3) Каким образом связаны наследственность, изменчивость, репродукция в обеспечении жизни на Земле?

4) К каким уровням организации жизни можно отнести следующие объекты: лесное озеро, бурого медведя, зайца-беляка, луг, колонию бактерий, растительную клетку, фиалку трёхцветную?

5) К какому уровню организации жизни вы отнесёте одноклеточные организмы? Ответ обоснуйте.

(Беседа с учащимися).

III. Задание на дом.

 Изучить § 4, ответить на вопросы, подготовиться к контрольно-обобщающему уроку.
Урок № 5.

Контрольно-обобщающий урок.

Задачи: углубить и расширить знания учащихся об методах исследования организма; закрепить конкретные знания об сущности жизни и свойства живого; формировать основы теоретического мышления с использованием уровней организации живой материи.

Оборудование: таблицы или картины по общей биологии.

1..  Материя, формы её движения (запись таблицы в тетрадь).

	Виды живой материи
	Формы движения материи

	Белково-полинуклеотидные системы
	Жизнь как форма существования белковых тел и нуклеиновых кислот

	Организмы
	Жизнедеятельность организмов

	Биологические виды
	Внутривидовые взаимоотношения

	Биосфера
	Биологические круговороты веществ в природе.


2..Проведение тестовой проверочной работы.
1) Биология  как наука, её достижения, методы исследования, связи с другими науками.

1. Сезонные изменения в живой природе изучают с помощью метода:

     1) экспериментального;

     2) наблюдения;

     3) проведения опытов;

     4) палеонтологического.

2. Генеалогический метод исследования использует наука:

     1) систематика;

     2) генетика;

     3) цитология;

     4) физиология.

3. Развитие организма животного от момента образования зиготы до рождения изучает наука:

     1) генетика;

     2) физиология;

     3) морфология;

     4) эмбриология.

4. Изучением многообразия организмов, их классификацией занимается наука:

     1) генетика;

     2) систематика;

     3) физиология;

     4) экология.

5. Для выявления общих признаков царств живой природы используются методы:

1) моделирования; 
2) центрифигурования;
3) сравнения

4) генной инженерии.

2) Признаки и свойства живого.

6. Отличительным признаком живого от неживого является:

     1) изменение свойств объекта под воздействием среды;

     2) участие в круговороте веществ;

     3) воспроизведение себе подобных;

     4) изменение размеров объекта под воздействием среды.

7. Обмен веществ и превращение энергии – это признак:

     1) характерный для тел живой и неживой природы;

     2) по которому живое можно отличить от неживого;

     3) по которому одноклеточные организмы отличаются от многоклеточных;

     4) по которому животные отличаются от человека.

3) Основные уровни организации живой природы.

8. Строение и процессы жизнедеятельности в органах и системах органов растений и животных изучает биологическая наука на уровне организации живой природы:

     1) биоценотическом;

     2) популяционно-видовом;

     3) организменном;

     4) биосферном.

9. В процессе окисления органических веществ и синтеза молекул АТФ в митохондриях исследователи изучают на уровне организации живой природы:

     1) популяционном;

     2) биоценотическом;

     3) клеточном;

     4) организменном.

10. Выведение нового сорта растения происходит на уровне организации живого:

     1) молекулярном;

     2) биосферном;

     3) популяционно-видовом;

     4) биоценотическом.

 11. Генные мутации происходят на уровне организации живого:
     1) организменном;

     2) клеточном;

     3) видовом;

     4) молекулярном.

12. Роль рибосом в процессе биосинтеза белка изучают на уровне организации живого:

     1) организменном;

     2) клеточном;

     3) тканевом;

     4) популяционном.

13. Строение и функции молекул белка изучают на уровне организации живого:

     1) организменном;

     2) тканевом;

     3) молекулярном;

     4) популяционном.

Ответы к тестовым заданиям.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	2
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	3


Задание на дом. 

Повторить §§ 1-4, подготовить сообщение об немецких учёных М.Шлейден, Т.Шванн.
Урок № 6..
Методы цитологии. Клеточная теория.

Задачи: изучить основные методы цитологии; сформировать основные положения клеточной теории; закрепить умение применять их для доказательства материального единства органического мира; закрепить умение готовить микропрепарат и рассматривать его под микроскопом; выявить общие черты сходства и различия в строении растительной и животной клетки.
Оборудование : таблицы по общей биологии; микропрепараты растительных и животных клеток; лабораторное оборудование для проведения лабораторной работы ( микроскопы, предметные стёкла, стаканы с водой и стеклянные палочки); лук репчатый, элодея, разведённые дрожжи, микропрепараты клеток многоклеточных организмов, культура инфузории или амёбы.
                                             Ход урока.

I.Изучение нового материала. 
1. Методы цитологии, история открытия клетки; этапы её изучения; учёные и их работы, посвящённые формированию и разработке основных положений клеточной теории. (Рассказ учителя об основных методах цитологии с использованием дополнительной литературы).
2.Клеточная теория. Основные положения клеточной теории. 

(Лекция учителя об истории создания клеточной теории; комментирование основных её положений).

3.Лабораторная работа

«Строение растительной, животной, грибной и бактериальных клеток под микроскопом».
Цель работы: изучить и сравнить строение растительной, животной, грибной и бактериальных клеток; в чём сходство и различия в строении клеток.

Инструктивная карточка.

1. Приготовьте микропрепарат кожицы чешуи лука и рассмотрите под микроскопом, сопоставьте с изображением растительной клетки под микроскопом и на таблице, выпишите в тетрадь названия основных органоидов.
2. Приготовьте микропрепарат амёбы или инфузории-туфельки, рассмотрите объект под микроскопом, сопоставьте увиденное с изображением на таблице, сравните с клеткой растений и выпишите в тетрадь основные органоиды клетки животного. 
3. Приготовьте микропрепарат дрожжевых грибов и рассмотрите его под микроскопом, сравните клетку гриба с клеткой растений и животных и выпишите в тетрадь особенности строения клетки гриба.

4. Рассмотрите препарат сенной палочки или готовый микропрепарат бактерий под микроскопом, сопоставьте увиденное с изображением бактерий на таблице, сравните бактериальную клетку с клетками растений, животных и грибов, выпишите в тетрадь строение бактериальной клетки.
5. Сделайте вывод: о чём свидетельствует сходство клеток растений, животных, грибов и бактерий? Каковы их различия, о чём  они свидетельствуют?

(Можно использовать таблицу).

Сходство и различие в строении клеток.

	Клетки
	Основные органоиды

	Растения
	

	Животные
	

	Грибы
	

	Бактерии
	


II.Закрепление знаний.    
1. Чем клетка растений отличается от клетки животных?

2. Каковы особенности строения бактериальной клетки?

3. Какова история создания клеточной теории?

4. Что такое клеточная теория?
(Беседа по вопросам).

5. Сообщение об немецких учёных М.Шлейден и Т.Шванне.    

III. Задание на дом. 
Изучить  §  5, вопросы в конце параграфа.
Дополнительный материал к уроку.
Клеточная теория строения организмов.
     Практически все процессы преобразования веществ и энергии происходят в клетке. Кроме того, клетка – структура, где возможно проявление совокупности свойств, характерных для живых организмов в целом. Клетка служит основой строения всех живых организмов. Для прокариот и простейших, низших грибов и некоторых водорослей понятия «клетка» и «организм» совпадают.

     Можно сказать, что клетка – это элементарная биологическая система, способная к самообновлению, самовоспроизведению и развитию.
     Такое представление о клетке установилось в науке не сразу. Клетку, точнее – клеточную оболочку, открыл в 17 веке английский физик Р.Гук. Рассматривая под микроскопом срез пробки, Р.Гук обнаружил, что она состоит из ячеек, разделённых перегородками. Эти ячейки он и назвал клетками (лат. Cellula – ячейка, клетка). Долгое время главной частью клетки считали её оболочку. Лишь в 19 веке учёные обратили внимание на полужидкое студенистое содержимое, заполняющее клетку. В 1831 г. английский ботаник Р.Броун обнаружил в растительных клетках ядро. Это важное открытие послужило предпосылкой для установления сходства между клетками растения и животных. Немецкий ботаник М.Шлейден доказал, что в любой растительной клетке есть ядро. В конце 30-х годов 19 века зоолог Т.Шванн, исследовав строение живых организмов, обнаружил, что, хотя клетки животных очень разнообразны и отличаются от растительных, ядра всех клеток очень сходны. Обобщив имевшиеся в то время данные о строении животных и растений, Т.Шванн пришёл к заключению, что клетка – основная структурная единица всех живых организмов, образование клеток обусловливает рост и развитие тканей. 

     Система представлений о клетке получила название клеточной теории. Клеточная теория строения была сформулирована и опубликована Т.Шванном в 1839 г. Она сыграла огромную роль в развитии биологии. Исчезла казавшаяся непроходимой пропасть между царствами живой природы. Провозглашая единство живого мира, клеточная теория послужила одной из предпосылок возникновения теории эволюции Ч.Дарвина. 

     В дальнейшем клеточная теория была развита многими учёными. Немецкий учёный Р.Вирхов (1858 г.) доказал, что вне клеток нет жизни, что главная составная часть клетки – ядро и что клетки образуются только от клеток в результате деления. Таким образом осуществляется их преемственность и по существу непрерывность жизни на Земле. 

     Дальнейшее совершенствование микроскопической техники , создание электронного микроскопа и методов молекулярной биологии позволили глубоко проникнуть в изучение клетки, познать её сложную структуру и многообразие протекающих в ней биохимических      процессов. 

Урок №7. 
Особенности химического состава клетки.

Задачи: познакомить учащихся с химическим составом клеток; раскрыть значение катионов и анионов в жизнедеятельности клеток. 
Оборудование: таблицы по общей биологии.

                                              Ход урока.

I. Проверка знаний.  
1) Кто является автором клеточной теории?
2) Когда была сформулирована клеточная теория?

3) Как вы понимаете выражение: «Клетка – элементарная единица строения и развития живых организмов»?

4) Какое дополнение к клеточной теории внёс Р.Вирхов?

5) В чём заключается сходство клеток?

(Фронтальная или индивидуальная проверка знаний).

Выполнение тестовых заданий. Выбрать один ответ из четырёх.
1. Изучением строения и функций клетки занимается наука 

1) эмбриология

2) генетика

3) селекция

4) цитология.
2. Какой метод позволяет избирательно выделять и изучать органоиды клетки?
1) окрашивание

2) центрифугирование

3) моделирование

4) биохимический.

3. Органоиды в клетке изучают с помощью метода

1) микроскопии

2) центрифугирования

3) эксперимента

4) выращивания клеток.

4. Клетки животных в отличие от клеток растений не имеют

1) клеточной мембраны и цитоплазмы

2) митохондрий и рибосом

3) оформленного ядра и ядрышка

4) пластид, вакуолей с клеточным соком, оболочки из клетчатки.
5. Клеточная теория лежит в основе

1) хромосомной теории наследственности

2) представлений о единстве всего живого

3) биогенетического закона

4) законов Г.Менделя.

6. «Сходство обмена веществ в клетках организмов всех царств живой природы» - это одно из положений теории 

1) хромосомной

2) клеточной

3) эволюционной

4) происхождения жизни.

7. Какая формулировка соответствует положению клеточной теории

1) клетки растений имеют оболочку, состоящую из клетчатки

2) клетки всех организмов сходны по строению, химическому составу жизнедеятельности

3) клетки прокариот и эукариот сходны по строению

4) клетки всех тканей выполняют сходные функции.

8. Из приведенных утверждений укажите положение клеточной теории

1) зигота образуется в процессе оплодотворения, слияния мужской и женской гамет

2) в процессе мейоза образуется четыре дочерние клетки с гаплоидным набором хромосом

3) клетки специализированы по выполняемым функциям и образуют в многоклеточном организме ткани, из которых состоят органы, системы органов

4) клетки растений и животных сходны по строению.

Ответы на тесты:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	3


II. Изучение нового материала.
1. Химические элементы клетки: преобладающее содержание кислорода, водорода, углерода, азота. Три группы элементов по содержанию их в живых организмах: макроэлементы, микроэлементы, ультрамикроэлементы.
(Беседа с использованием таблицы №1 на с.27 учебника).

2. Химические вещества клетки: неорганические и органические. Соотношение органических и неорганических веществ, содержащихся в клетке.
(Рассказ учителя  с использованием таблицы №2 на с.27 учебника).
III. Закрепление знаний.
1) Какую роль играют содержащиеся в клетке элементы?
2) Какое значение имеет высокое содержание в клетке азота, кислорода, углерода, водорода?

3) О чём свидетельствует сходство химического состава клеток разных организмов?
4) Чем отличается химический состав тел живой и неживой природы?

5) Назовите ионы неорганических соединений, содержащиеся в клетке.

(Беседа с элементами фронтальной проверки знаний).

IV.Задание на дом.
Изучить  §  6, ответить на вопросы в конце параграфа.

Дополнительный материал к уроку. 

Химическая организация клеток.

     В состав клетки входит около 70 химических элементов периодической системы Д.И.Менделеева, встречающихся и в неживой природе. Это одно из доказательств общности живой и неживой природы. Однако соотношение химических элементов, их вклад в образование веществ, составляющих живой организм и неживое тело, резко отличаются.

     В зависимости от того, в каком количестве входят химические элементы в состав веществ, образующих живой организм, принято выделять несколько их групп.
     Одну группу (около 98% массы клетки) образуют четыре элемента: водород, кислород, углерод и азот. Их называют макроэлементами. Это главные компоненты всех органических соединений.

     В другую группу, в меньших количествах (десятые и сотые доли процентов), входят сера и фосфор, калий и натрий, кальций и магний, марганец, железо и хлор. Каждый из них выполняет важную функцию в клетке. Например, натрий, калий и хлор обеспечивают проницаемость клеточных мембран для различных веществ и проведение импульса по нервному волокну, кальций и фосфор участвуют в формировании костной ткани, определяя прочность кости. Кроме того, кальций – один из факторов, от которых зависит нормальная свертываемость крови. Железо входит в состав гемоглобина – белка эритроцитов, участвующего в переносе кислорода от лёгких к тканям. Магний в клетках растений содержится в хлорофилле, пигменте, обусловливающем фотосинтез, а у животных входит в состав биологических катализаторов – ферментов, участвующих в биохимических превращениях.
     Элементы, содержащиеся в клетке в очень малых количествах, составляют третью группу – микроэлементов. Однако это не означает, что они меньше нужны организмам, чем другие элементы. Микроэлементы также важны для живого организма, но включается в его состав в значительно меньших количествах. Цинк, например, входит в молекулу гормона поджелудочной железы инсулина, который участвует в регуляции обмена углеводов, входит в состав ферментов, необходимых для нормального роста;  иод – необходимый компонент тироксина – гормона щитовидной железы, регулирующего интенсивность обмена веществ всего организма в целом и его рост в процессе развития; медь участвует в кроветворении, синтезе гемоглобина, входит в состав фермента, участвующего в синтезе меланина (пигмента кожи).
     Все химические элементы участвуют в построении организма либо в виде ионов, либо в составе тех или иных соединений – молекул неорганических и органических веществ.
Урок № 8.
Вода и её роль в жизнедеятельности клетки.

Задачи: охарактеризовать особенности строения молекулы воды в связи с её важнейшей ролью в жизнедеятельности клетки; раскрыть значение физико-химических свойств воды.
Оборудование: таблицы по общей биологии.

                                              Ход урока.
I. Проверка знаний. 
1. Какие химические элементы входят в состав клетки?

2. Какие элементы преобладают в живой природе, а какие – в неживой.
3. Из чего состоят молекулы?
4. Какие элементы можно назвать главными в живых организмах?

(Фронтальный или индивидуальный опрос).

Выполнение тестовых заданий. Выбрать один ответ из четырёх.

1. Наука цитология изучает

1) строение клеток одноклеточных и многоклеточных организмов

2) строение органов и системы органов многоклеточных организмов

3) фенотипы организмов разных царств

4) строение растений и особенности их развития.

2. Благодаря каким связям существуют гигантские органические молекулы
1) пептидной                                      
2) ковалентной

3) ионной.

3. К органическим веществам, входящим в состав клетки, относят:
1) белки, жиры, углеводы

2) нуклеиновые кислоты

3) АТФ

4) анионы слабых кислот.

4. Какую роль в жизнедеятельности клетки играют соединения азота, входящие в состав

1) аминокислоты

2) углеводы

3) жиры
4) рибосомы.

5. Какое химическое соединение играет большую роль в поддержании осмотического давления в клетке

1) белок

2) АТФ

3) Хлорид натрия

4) Жир.

6. В состав какого жизненно важного соединения входит железо

1) хлорофилл

2) гемоглобин

3) ДНК

4) РНК.

7. В состав какого жизненно важного соединения входит магний

1) хлорофилл

2) гемоглобин

3) ДНК

4) РНК.

Ответы на тесты: 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	3
	1
	1
	3
	2
	1


II. Изучение нового материала. 
1. Вода, её роль в клетке. Формы и функции воды.
(Рассказ учителя, выписать в тетрадь основные формы и функции воды).

2.Свойства воды. Гидрофильные и гидрофобные вещества.
 (Рассказ учителя с заполнением таблицы о физических свойствах воды).
Физические свойства воды и их значение для биологических процессов различных уровней.

	Физическое свойство
	Значение
	Примеры

	Хороший растворитель

(благодаря полярности молекул)
	Самый распространённый в природе растворитель, среда протекания многих химических реакций в организме
	Кровь, тканевая жидкость, лимфа, желудочный сок, слюна – у животных; клеточный сок (водный раствор белков, сахаридов, органических кислот, пигментов и др.) – у растений; организмы, живущие в водной среде, используют кислород, растворённый в воде

	Высокая теплоёмкость и высокая теплопроводность
	Круговорот воды в природе является одним из элементов формирования погоды в данное время, а также климата в целом. 
Идеальная жидкость для поддержания теплового равновесия организма – большое количество воды в клетках придаёт организму стабильность.
	Периодическое выпадение осадков. Исторически сложившиеся условия увлажнения в различных природных зонах.
Транспирация у растений, потоотделение у млекопитающих.



	Вязкость (благодаря наличию водородных связей)
	Смазывающие свойства
	Синовиальная жидкость является «смазкой» в суставах позвоночных; плевральная жидкость уменьшает трение между грудной клеткой и лёгкими во время дыхания.

	Расширение при замерзании 
	Лед легче воды, он образуется на поверхности водоёмов и выполняет функцию теплоизоляции – защищает от холода находящиеся в воде организмы
	Сохранение зимой биоценозов замерзающих озёр, прудов и рек.

	Практически полная несжимаемость (благодаря силам межмолекулярного сцепления)
	Поддерживание формы организмов
	Тургорное давление придаёт форму сочным органам и тканям растений, у травянистых растений обеспечивает положение в пространстве; гидростатический скелет (круглые черви, медузы).

	Подвижность молекул (вследствие слабости водородных связей)
	Возможность осмоса
	Поступление воды из почвы; плазмолиз.


III. Закрепление знаний.    
1. Какую долю в среднем составляет в клетке вода: 80%, 20%, 1%?
2. Каково значение воды для жизнедеятельности клетки?

3. Что такое гидрофильные и гидрофобные вещества?

4. К каким последствиям может привести потеря воды?

5. Назовите особенности строения молекулы воды, которые обусловливают её функции в клетке.

IV.Задание на дом.
Изучить   §     7, подготовить ответы на вопросы, помещённые на с.31.
Дополнительный материал к уроку.
     Самое распространённое неорганическое соединение в живых организмах – вода. Её содержание колеблется в широких пределах: в клетках эмали зубов воды около 10%, а в клетках развивающегося зародыша – более 90%. В среднем в многоклеточном организме вода составляет около 80% массы тела.

     С химической точки зрения молекула воды вследствие пространственного расположения атомов в ней представляет собой диполь. В зависимости от температуры молекулы могут быть свободными или объединяются в группы состоящие из 2, 3, 4 и более диполей, объединённых водородными связями (см. с.30 учебника). Дипольный характер строения молекул обусловливает способность воды активно вступать во взаимодействие с различными веществами. Её молекулы вызывают расщепление ряда водорастворимых веществ на катионы и анионы. Большинство химических реакций представляют собой взаимодействие растворённых в воде веществ.
     Растворимость веществ в воде обусловлена разным характером их взаимодействия с молекулами воды. Некоторые вещества, такие, как этанол (С2Н5ОН)5 растворяются в воде, поскольку их молекулы могут замещать молекулы воды в возникших ассоциациях и между молекулами этилового спирта и воды образуются новые водородные связи.

     Полярность молекул и способность образовывать водородные связи делают воду хорошим растворителем для огромного количества неорганических и органических веществ. Такие вещества носят название гидрофильных. Кроме того, в качестве растворителя вода обеспечивает как приток веществ в клетку, так и удаление из неё продуктов жизнедеятельности, поскольку большинство химических соединений может проникнуть через наружную клеточную мембрану только в растворённом виде. Соединения, нерастворимые в воде, получили название гидрофобных.
     Под действием некоторых катализатов – ферментов вода вступает в многочисленные реакции гидролиза, т.е. реакции, при которых к свободным валентностям различных молекул присоединяются ОН- или Н+. В результате образуются новые вещества с новыми свойствами.

     Вода обладает хорошей теплопроводимостью и большой теплоёмкостью. Поэтому при изменении температуры окружающей среды вода поглощает или выделяет теплоту вследствие разрыва или образования водородных связей. Температура внутри клетки вследствие этого остаётся неизменной или её колебания оказываются значительно меньшими, чем в окружающей клетку среде.

Урок № 9.

Минеральные вещества и их роль в клетке.
Задачи: познакомить учащихся с химическим составом клеток; раскрыть значение катионов и анионов в жизнедеятельности клеток; сформировать умение доказывать материальное единство мира на основе знаний об элементном составе клетки.
Оборудование: таблица «Содержание химических элементов в клетке».
                                                Ход урока.
I. Проверка знаний.
1. В чём особенности строения молекулы воды?

2. Каково значение воды как растворителя?

3. Что такое теплопроводимость и теплоёмкость воды?

4. Какова роль воды в клетке?

(Фронтальный или индивидуальный опрос).
II. Изучение нового материала.   
1. Минеральные соли, их значение.
(Рассказ учителя о минеральных солях).
2.Постоянство внутренней среды клетки и организма, рН клетки.
(Самостоятельная работа учащихся на с.32)
3. Буферные системы.
(Самостоятельная работа учащихся с текстом на с.33)
4.Обеспечение процессов жизнедеятельности клеток и организмов.

(Рассказ учителя).

III. Закрепление знаний. 
1. Перепишите в тетрадь таблицу и запишите в неё сведения о воде и минеральных солях.
	Название вещества
	Особенности строения молекул вещества
	Функции вещества в клетке

	Вода
	
	

	Минеральные соли
	
	


2.Какова роль ионов в буферных системах организма?
3. Почему недостаток или отсутствие ионов некоторых металлов приводит к нарушению жизнедеятельности клеток?
(Беседа с элементами фронтальной проверки знаний).
IV.Задание на дом.
  §    8, вопросы в конце параграфа.                               
Дополнительный материал к уроку.

     Большая часть неорганических веществ клетки находится в виде солей – либо диссоциированных на ионы, либо в твёрдом состоянии. Среди первых большое значение имеют катионы K+, Na+, Ca2+, которые обеспечивают такое важнейшее свойство живых организмов, как раздражимость. В тканях многоклеточных животных кальций входит в состав межклеточного «цемента», обусловливающего сцепление клеток между собой и упорядоченное их расположение в тканях. От концентрации солей внутри клетки зависят буферные свойства клетки. Буферностью называется способность клетки поддерживать слабощелочную реакцию своего содержимого на постоянном уровне.
     Биологические жидкости, в которых вода является основой, обладают буферными свойствами. Буферные растворы характеризуются тем, что внесение в них или образование в процессе обмена веществ небольших количеств кислоты или щелочи не влияет на значение рН вследствие образования соединений с карбонатами, фосфатами или органическими кислотами.

     Нерастворимые минеральные соли, например, фосфат кальция, входят в состав межклеточного вещества костной ткани, в раковины моллюсков, обеспечивая прочность этих образований.

Урок №10.

Углеводы и их роль в жизнедеятельности клетки.

Задачи: сформировать понятие «углеводы»; продолжить раскрытие особенностей строения органических веществ; сформировать знания о строении и функциях полисахаридов как регулярных биополимеров; продолжить формирование умения устанавливать связь между строением и функциями веществ.

Оборудование: таблицы по общей биологии, иллюстрирующие строение и функции углеводов; таблицы, относящиеся к разделу «Растения», иллюстрирующие местоположение углеводов в растениях.

                                                 Ход урока. 
I. Проверка знаний.
1. В каком виде минеральные вещества представлены в живых организмах?       
2. Какова роль неорганических ионов в клетке?         

3. Какова роль ионов в буферных системах организма?
4. Почему недостаток или отсутствие ионов некоторых металлов приводит к нарушению жизнедеятельности клеток?
(Фронтальный или индивидуальный опрос).
II. Изучение нового материала.
1. Углеводы, особенности строения молекулы.
  (Рассказ учителя с записью общей формулы углеводов).

2.Простые углеводы – моносахариды. Их содержание в клетках, особенности строения и функции. (Объяснение учителя с элементами беседы).

3. Дисахариды, их содержание в клетках, особенности строения и функции.

    (Объяснение учителя с элементами беседы).  
4.Сложные углеводы: строение молекул, функции, выполняемые ими в клетках и в организмах (структурная, энергетическая, запасающая).
III. Закрепление знаний.
1. Какое строение, и какие свойства имеют углеводы?
2. Благодаря каким особенностям строения молекулы полисахаридов выполняют структурную, энергетическую, запасающую функции?
3. Чем различается строение макромолекул полисахаридов и моносахаридов?
4. Сравните строение молекул крахмала и целлюлозы, используя рисунки 8, 10 и текст учебника.
5. Молекулы крахмала накапливаются в клетках и образуют запас питательных веществ, а молекулы глюкозы не откладываются про запас и быстро расходуются. Объясните почему.
(Беседа с фронтальной проверкой знаний).
IV. Задание на дом.
          §  9, вопросы в конце параграфа. Задание: перепишите в тетрадь таблицу и запишите в неё сведения об углеводах.

	Название вещества
	Особенности строения молекул вещества
	Функции веществ в клетке

	Углеводы:

а) моносахариды

б) дисахариды

в) полисахариды
	
	


Дополнительный материал к уроку.
     Углеводы: структурная организация и роль. 

     Углеводы, или сахариды, - органические вещества с общей формулой Cn(H2O)m . Углевод содержит углерод и водород, отсюда и его название. В живой клетке содержится 1 – 2, иногда 5% углеводов. Наиболее богаты углеводами растительные клетки, где их содержание в некоторых случаях достигает 90% сухой массы (клубни картофеля, рис и т.д.).
     Углеводы подразделяются на простые и сложные. Простые углеводы называются моносахаридами. В зависимости от числа атомов углерода в молекуле моносахариды называются триозами (3 атома углерода), тетрозами (4), пентозами (5), гексозами (6 атомов углерода). Из шестиуглеродных моносахаридов – гексоз наиболее важны глюкоза и галактоза. Глюкоза содержится в крови (0,1 – 0,12%). Пентозы – рибоза и дезоксирибоза входят в состав нуклеиновых кислот и АТФ. Если в одной молекуле объединяются два моносахарида, такое соединение носит название дисахарида. Пищевой сахар, получаемый из тростника или сахарной свёклы, состоит из одной молекулы глюкозы и одной молекулы фруктозы, молочный сахар – из глюкозы и галактозы.
     Сложные углеводы, образованные многими моносахаридами, называются полисахаридами. Мономером таких полисахаридов, как крахмал, гликоген, целлюлоза, является глюкоза.                                                  

     Углеводы выполняют две основные функции: строительную и энергетическую. Например, целлюлоза образует стенки растительных клеток; сложный полисахарид хитин – главный структурный компонент наружного скелета членистоногих. Строительную функцию хитин выполняет и у грибов. Углеводы играют роль основного источника энергии в клетке. Крахмал у растений и гликоген у животных, откладываясь в клетках, служат энергетическим резервом.
Урок № 11.

Липиды и их роль в жизнедеятельности клетки.

Задачи: продолжить углубление знаний об особенностях строения органических веществ на примере молекул жира; продолжить формирование умения раскрывать взаимосвязь строения и функций молекул органических веществ.

Оборудование: таблицы, иллюстрирующие строение жира.
I. Проверка знаний.
1. Какие углеводы называются моно-, олиго-, полисахаридами?
2. Какие функции выполняют углеводы в живых организмах?
3. Почему углеводы считаются главными источниками энергии в клетке? Клетки каких организмов (органов или тканей) наиболее богаты углеводами, чем это может быть обусловлено?
4. Обычно в клетке животных организмов содержится около 1% углеводов, в клетках печени их содержание доходит до 5%, а в растительных клетках – до 90%. Подумайте и объясните почему.
(Фронтальный или индивидуальный опрос).
II. Изучение нового материала. 
1. Общая характеристика липидов.
(Рассказ учителя).
2. Особенности строения молекул жира.

(Рассказ учителя с изображением строения молекулы жира на доске). 

3. Строительная функция жиров, обусловленная особенностями строения их молекул.
(Беседа о гидрофобных свойствах молекул жира и жироподобных веществ).

4. Энергетическая и теплоизоляционная функции жиров. 

(Самостоятельная работа учащихся с текстом на с. 39 с целью изучения функций жиров). 

III. Закрепление знаний. 

1. Что такое липиды и жироподобные вещества?

2. Какую функцию выполняют липиды?

(Беседа с учащимися).
IV. Задание на дом.
       §  10, вопросы на с.39. Задание: перепишите в тетрадь таблицу и запишите в неё сведения о жирах. 

	Название вещества
	Особенности строения молекул вещества
	Функции вещества в клетке

	Липиды:

Нейтральные жиры

Воска

Фосфолипиды
	
	


Дополнительный материал к уроку.
     Липиды – жиры, представляют собой соединения высокомолекулярных жирных кислот и трёхатомного спирта глицерина. Жиры не растворяются в воде – они гидрофобны. В клетках всегда есть и жироподобные вещества – липоиды.

     Одна из основных функций жиров – энергетическая. В ходе расщепления 1г жиров до углекислого газа и воды освобождается большое количество энергии – 38, 9 кДж. Содержание жира в клетке составляет 5 – 155 массы сухого вещества. В клетках жировой ткани количество жира возрастает до 90%. Накапливаясь в клетках жировой ткани животных, в семенах и плодах растений, жир служит запасным источником энергии.

     Липиды и липоиды выполняют и строительную функцию – они входят в состав клеточных мембран. Вследствие плохой теплопроводности жир способен выполнять функцию теплоизолятора. У некоторых животных (тюлени, киты) он откладывается в подкожной жировой ткани, которая у китов образует слой толщиной до 1м. Образование некоторых липоидов предшествует синтезу ряда гормонов. Следовательно, этим веществам присуща функция регуляции обменных процессов.  

Урок № 12.

Строение и функции белков.

Задачи:  сформировать понятия «белки, или протеины», аминокислоты, денатурация; сформировать знания об уникальных особенностях строения молекул белков; углубить знания о взаимосвязи строения и функций на примере белков.
Оборудование: таблицы по общей биологии, иллюстрирующие строение молекул белков.

I. Проверка знаний.
1. Строение и функции липидов.

2. Какую роль играют липиды в живых организмах?
3. Почему липиды относят к биомолекулам?

4. Какие клетки и ткани наиболее богаты липидами?

Выполнение тестовых заданий. Выбрать один ответ из четырёх.

1.В клетке липиды выполняют функцию

а) каталитическую

б) транспортную

в) информационную

г) энергетическую.

2. В клетках человека и животных в качестве строительного материала и источника энергии используется

а) гормоны и витамины

б) вода и углекислый газ

в) неорганические вещества

г) белки, жиры, углеводы.

3. Функции углеводов в клетке

а) каталитическая 

б) энергетическая

в) хранение наследственной информации

г) участие в биосинтезе белка.

4. Вода играет большую роль в жизни клетки, она
а) участвует во многих химических реакциях

б) обеспечивает нормальную кислотность среды

в) ускоряет химические реакции

г) является источником энергии.

5. Какую функцию не выполняют в клетке липиды?

а) энергетическую

б) запасающую

в) структурную

г) сигнальную.

Ответы на тест.

	1
	2
	3
	4
	5

	г
	г
	б
	а
	г


II. Изучение нового материала.
1. Формирование понятий «белки», «макромолекулы». Роль белков.

(Рассказ учителя с использованием схематических рисунков на доске и в тетрадях учащихся).

2.Белки – основа жизни. Строение молекул белка.

(Беседа с использованием таблицы).
3. Аминокислоты – мономеры белка, их разнообразие; незаменимые аминокислоты; первичная, вторичная, третичная, четвертичная структуры белковых молекул.

(Рассказ учителя с использованием схематических рисунков на доске).

4. Важнейшие функции белков, обеспечивающие многие процессы жизнедеятельности клеток и организмов.

(Рассказ учителя об особенностях функций белков).

5. Основополагающая роль белков в организации жизни на Земле.

(Обобщающая беседа о значении белков в процессах жизнедеятельности всех организмов).

III.Закрепление знаний. 
1. Какое строение имеют молекулы белка?

2. Что собой представляет полипептидная цепь?

3. Какие функции белки выполняют в клетке?

4. Чем определяется видовая специфичность организмов?

5. Каковы строение и свойства аминокислот?

6. Что собой представляет денатурация белков? Каково её значение?

(Беседа с элементами фронтального опроса учащихся).
IV.Задание на дом. 
§11, вопросы после параграфа; перепишите в тетрадь таблицу и запишите в неё сведения о строении и функциях белков.

	Название вещества
	Особенности строения молекул вещества
	Функции вещества в клетке

	Белки
	
	


Дополнительный материал к уроку.
Белки: строение и функции.

     Среди органических веществ в клетки белки занимают первое место как по количеству, так и по значению. У животных на них приходится около 50% сухой массы клетки. В организме человека встречается множество типов белковых молекул, отличающихся не только друг от друга, но и от белков других организмов. 

     Структурная организация белковых молекул. Несмотря на огромное разнообразие и сложность строения, белки построены всего из 20 видов различных аминокислот. 

     Порядок чередования аминокислот в молекулах белка самый разнообразный, что делает возможным существование огромного числа молекул белка, отличающихся друг от друга. Например, для белка, состоящего всего из 20 остатков аминокислот, теоретически возможно около 2х1018 вариантов, отличающихся чередованием аминокислот, а значит, и свойствами различных белковых молекул. Последовательность аминокислот в полипептидной цепи принято называть первичной структурой белка. 

     Однако молекула белка в виде цепи аминокислот, последовательно соединённых между собой пептидными связями, ещё не способна выполнять специфические функции. Для этого необходима более высокая структурная организация. Посредством образования водородных связей между остатками карбоксильной и аминной групп разных аминокислот белковая молекула принимает вид спирали. Это вторичная структура белка. К ним относятся, например, сократительные белки. Но в большинстве случаев молекула, обладающая третичной структурой, может выполнять биологическую роль. Третичная структура образуется благодаря взаимодействию радикалов, в частности радикалов аминокислоты цистеина, которые содержат серу. Атомы серы двух аминокислот, находящихся на некотором расстоянии друг от друга в полипептидной цепи, соединяются, образуя так называемые дисульфидные или S – S –связи. Благодаря этим воздействиям, а также другим, менее сильным связям (гидрофобные взаимодействия и др.) белковая спираль сворачивается и приобретает форму шарика, или глобулы. Укладка полипептидных спиралей в глобулы и называется третичной структурой белка.

     Для некоторых функций организма требуется участие белков с ещё более высоким уровнем организации. Такая организация называется четвертичной структурой. Она представляет собой объединение в единую структуру нескольких (двух, трёх и более) молекул с третичной организацией. Пример такого уровня организации – гемоглобин. Его молекула состоит из четырёх связанных между собой молекул. Другим примером может служить гормон поджелудочной железы – инсулин, включающий две полипептидные цепи.

     В четвертичную структуру могут входить молекулы белка, отличающиеся друг от друга, но чаще состав и структура компонентов, входящих в состав четвертичной структуры, одинаковы. Утрата белковой молекулой структурной организации называется денатурацией (лат. denaturare – лишить природных свойств). Денатурация может быть вызвана изменением температуры, обезвоживанием, облучением рентгеновскими лучами, резким изменением рН среды и др. Если изменение условий среды не приводит к разрушению первичной структуры молекулы, то при восстановлении нормальных условий среды полностью воссоздаётся и структура белка. Такой процесс носит название ренатурация. Это свойство белков полностью восстанавливать утраченную структуру широко используется в медицинской и пищевой промышленности для приготовления некоторых медицинских препаратов, например антибиотиков, для получения пищевых концентратов, сохраняющих длительное время в высушенном виде питательные вещества.

     Функции белков.

     Функции белков в клетке чрезвычайно многообразны. Одна из важнейших – строительная функция: белки участвуют в образовании всех клеточных мембран в органоидах клетки, а также внеклеточных структур.

     Исключительно важное значение имеет каталитическая функция белков (греч. katalysis разрушение). Все биологические катализаторы – ферменты – вещества белковой природы. Они ускоряют химические реакции, протекающие в клетке, в десятки и сотни тысяч раз. Фермент катализирует только одну реакцию, т.е. он узкоспецифичен. Высокая специфичность ферментативных реакций обусловлена тем, что пространственная конфигурация активного центра фермента, т.е. участка белка, который связывает какую-либо молекулу, точно соответствует конфигурации этой молекулы.

   .     Двигательная функция организма обеспечивается сократительными белками. Эти белки участвуют во всех видах движения, к которым способны клетки и организмы: мерцание ресничек и биение жгутиков у простейших, сокращение мышц у животных.

     Транспортная функция белков заключается в присоединении химических элементов (например, кислорода) или биологически активных веществ (гормонов) и переносе их к различным тканям и органам тела.

     При поступлении в организм чужеродных белков или микроорганизмов в белых кровяных тельцах – лейкоцитах образуются особые белки – антитела. Они связывают и обезвреживают несвойственные организму вещества. В этом выражается защитная функция белков. 

     Белки служат и одним из источников энергии в клетке, т.е. выполняют энергетическую функцию.        

Урок № 13.

Нуклеиновые кислоты и их роль в жизнедеятельности клетки.

Задача: сформировать знания об особой  роли нуклеиновых кислот в живой природе – хранении и передаче наследственной информации; охарактеризовать особенности строения молекул нуклеиновых кислот как биополимеров; раскрыть механизм удвоения ДНК, роль этого механизма в передаче наследственной информации; сформировать умение схематично изображать этот процесс.

Оборудование: таблицы, иллюстрирующие строение ДНК, пространственная модель ДНК.

I.Проверка знаний.

1. Какое строение имеют молекулы белка?  
2. Что собой представляет полипептидная цепь?
3. Какие функции белки выполняют в клетке?

4. Чем определяется видовая специфичность организмов?
5. Каковы строение и свойства аминокислот?

6. Что представляет собой денатурация белков? Каково её значение?

7. Какие особенности строения молекул белков позволяют им выполнить запасающую и структурную функции?

8. Известно 20 видов аминокислот, из которых образуется огромное множество белков. Объясните это явление.

(Фронтальный или индивидуальный опрос).

II. Изучение нового материала.
1. Нуклеиновые кислоты и их типы.
(Рассказ учителя о типах нуклеиновых кислот с использованием таблиц и пространственной модели молекулы ДНК).

2.ДНК. Структура молекулы ДНК – двойная спираль. Типы связей, обеспечивающих формирование структуры ДНК.

(Беседа с элементами самостоятельной работы с текстом учебника на с.49 – 50 с целью изучения строения молекулы ДНК).
3.Комплементарность нуклеотидов. Процессы, происходящие с участием молекулы ДНК на основе принципа комплементарности. Функции ДНК в клетке.
( Самостоятельная работа с текстом на с. 50, зарисовать в тетрадях и на доске процесс самоудвоения ДНК). 

III.Закрепление знаний.
1. Что такое нуклеиновые кислоты? Где они локализованы в клетках?
2. Каким образом происходит соединение нуклеотидов в полимерную цепочку?
3. Как происходит формирование двойной линейной структуры ДНК и её превращение в спираль?

4. Какие функции выполняет молекула ДНК?

IV.Задание на дом. 

       c. 48 – 50  до статьи «строение РНК».

Дополнительный материал к уроку.
     ДНК (дезоксирибонуклеиновая кислота) – сложное органическое соединение, являющееся материальным носителем наследственной информации. Нуклеиновые кислоты были открыты швейцарским учёным Ф.Мишером ещё в 1870 г. Структура ДНК была смоделирована в 1953г. в США учёными Д.Уотсоном и Ф.Криком. ДНК представляет собой двойной неразветвлённый линейный полимер, закрученный спирально, за исключением одноцепочечной молекулы ДНК вирусов и кольцевой ДНК бактерий, пластид и митохондрий. Мономерами ДНК являются нуклеотиды. Каждый нуклеотид состоит из азотистого основания, остатка фосфорной кислоты и углевода дезоксирибозы. В одной молекуле ДНК насчитывается 10 – 25 тыс. нуклеотидов четырёх                                                  

типов, различающихся по азотистому основанию: в адениловый (А) нуклеотид входит аденин, в гуаниловый (Г) – гуанин, в тимидиловый (Т) – тимин, в цитидиловы (Ц) – цитозин. Нуклеотиды двух цепочек ДНК соединены комплементарно (дополняя друг друга) через азотистые основания водородными связями, а внутри одной цепочки – через остатки фосфорной кислоты. ДНК существует в трёх формах: ядерная (в хромосомах), митохондриальная и пластидная. Количество ДНК в ядре строго постоянно: например, у человека в соматических клетках 6,6 х 10-12 г, в половых – 3,3 х 10-12 г. Молекулы ДНК во много раз больше макромолекулы белка. Длина одной молекулы составляет десятки и сотни микрон; молекулярная масса – десятки и сотни углеродных единиц (например, у ДНК некоторых вирусов – 150 млн. у. е.). Уникальное свойство молекулы ДНК – репликация, т.е. способность к самоудвоению. Структура ДНК каждой особи постоянна, стабильна. Изменение молекулы ДНК (генная мутация) приводит к появлению новых признаков и свойств организма, так как вызывает синтез новых белков.

     Молекулы ДНК очень длинные. Например, для буквенной записи последовательности нуклеотидов в молекулах ДНК из одной клетки человека (46 хромосом) потребовалась бы книга объёмом около 820 000 страниц. Чередование четырёх типов нуклеотидов может образовать бесконечное множество вариантов молекул ДНК. Указанные особенности строения молекул ДНК позволяют им хранить огромный объём информации о всех признаках организмов.
Урок №14.
Рибонуклеиновая кислота – РНК.

Задача: сформировать знания об особенностях строения и функциях различных видов РНК в клетке; о значении для жизнедеятельности клеток и организмов; продолжить углубление знаний о проявлении общебиологической закономерности – взаимосвязи строения и функций биологических полимеров; углубить первичное представление о генетическом коде.

Оборудование: таблицы по общей биологии, иллюстрирующие строение рибонуклеиновых кислот; таблицы с изображением генетического кода в последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК.

I. Проверка знаний.  
1. Каковы строение и функции ДНК?
2. Что такое комплементарность?

3. Чем обусловлена видовая специфичность молекул ДНК? 

4. Используя принцип комплементарности, по данной цепочке составьте вторую цепочку фрагмента молекулы ДНК  А – А – Т – Г – Ц – Г – Ц. 

5. Все нуклеиновые кислоты состоят из четырёх типов нуклеотидов, однако многообразие нуклеиновых кислот бесконечно. Объясните это явление.

6. Решите математическую задачу.

     Диаметр ДНК 2 нм (1нм = 1 х 10-9 м), длина 5 см. Если мы будем рисовать молекулу ДНК в масштабе (шириной 2 см), то  какой длины лист бумаги нам потребуется?                                                 
7.Одна из цепей участка молекулы ДНК имеет следующее строение:

    Ц – А – А – А – Ц – А – А – А – А – Г – Г – Г – А – Ц – Г.

Изобразите соответствующий ей участок второй цепи.

Изобразите схему редупликаций данного участка молекулы ДНК.

Какое значение в жизни клеток имеет свойство самокопирования ДНК?

(Фронтальный и индивидуальный опрос).

II. Изучение нового материала.  

1. РНК – особенный одноцепочечный биополимер. Рибоза – важнейший углевод в составе РНК.
(Рассказ учителя, характеристика строения молекул РНК в сравнительном плане со строением ДНК, заполнение таблицы на доске и в тетради).

Нуклеиновые кислоты, их строение и биологическая роль

	Нуклеиновая кислота
	Особенности строения
	Биологическая роль
	Где содержится

	ДНК
	
	
	

	РНК
	
	
	


2.Функции рибонуклеиновых кислот в зависимости от их видов: информационной (иРНК); рибосомальной (рРНК); транспортной (тРНК); особенности строения каждого вида РНК.

(Беседа с использованием таблиц, текста учебника, со схематическими рисунками на доске).
3.Генетический код, его сущность и свойства.

(Самостоятельная работа с учебником на с.51 -52).

III.Закрепление знаний. 
1. На каком основании учёные утверждают, что нуклеиновые кислоты в клетках выполняют функции администраторов, тогда как белки являются её разнорабочими?

2. Чем отличается строение молекулы РНК в сравнении с молекулой ДНК?

3. Где в клетке локализованы молекулы различных РНК? С какими процессами это может быть связано?

4. Сформулируйте определение генетического кода. Каковы его основные свойства?
IV. Задание на дом.   
       §   12, вопросы в конце параграфа.

Урок № 15.

АТФ и другие органические соединения клетки.

Задача: сформировать понятие о строении и функции АТФ; познакомить с другими органическими соединениями клетки. 
Оборудование: таблицы по общей биологии.

I.Проверка знаний.
1. Какое строение имеют молекулы РНК?
2. Чем молекула РНК отличается от молекулы ДНК?
3. Какие три вида РНК вы знаете?

4. В чем заключается общая функция всех видов РНК?

5. Какова функция тРНК?

6. Какова функция иРНК?

7. Задание.

а) закончите схему строения участка молекулы ДНК:

1 цепь ДНК:  ААА – АЦЦ – АГЦ – АТТ – АТГ – ААГ

2 цепь ДНК:

б) постройте схему соответствующего ей участка молекулы иРНК;

в) укажите различия в строении ДНК и иРНК.

(Фронтальный и индивидуальный опрос).

II.Изучение нового материала.
1. Строение АТФ и её роль в клетке.

(Объяснение учителя с использованием таблиц и рисунка 21, стр. 54).

2.Витамины.

(Самостоятельная работа учащихся с учебником с последующим обсуждением).

III. Закрепление знаний. 

1. Что общего, и какие различия между АТФ и нуклеиновыми кислотами?
2. Какова роль АТФ в клетке?

3. Почему связи между остатками фосфорной кислоты называются макроэргическими?

(Обсуждение вопросов в ходе фронтальной беседы).

IV. Задание на дом.

§ 13, вопросы в конце параграфа.

Дополнительный материал к уроку.
     Витамины впервые были открыты русским врачом Николаем Ивановичем Луниным в 1880 году. Молодой учёный Дерптского университета (ныне Тартуского) исследовал роль минеральных веществ в питании. Н.И.Лунин кормил мышей искусственными смесями, полученными лабораторным путём из химически чистых веществ. Мыши гибли на 11-й день, так же как и те, которым к искусственной еде добавляли поваренную соль и соду. Тогда Н.И.Лунин решил проверить, как будут чувствовать себя мыши, если в их искусственные «обеды», содержащие химически чистые белки, жиры, углеводы, включать 
все необходимые минеральные соли. Через некоторое время все мыши тоже погибли. Другая партия мышей, которых кормили коровьим молоком, была здорова.

     У учёного возникла мысль: значит, в искусственных смесях чего-то не хватает. Он предложил, что это какие-то неизвестные вещества, которые в ничтожно малых количествах обязательно присутствуют в таких естественных продуктах, как молоко. Так впервые научно было доказано, позже названные витаминами. Исследования Н.И.Лунина долгое время были малоизвестны, и их забыли. Опыты Н.И.Лунина независимо были повторены позже в России, Швейцарии, Англии, Америке. Результаты неизменно были те же, правильность и точность опытов подтвердились. В 1907 году норвежские учёные Хольст и Фрелих вызвали цингу у морских свинок, а причину цинги как авитаминоза открыл академик В.В.Пашутин позже.
     Суточная потребность витаминов для человека от 0,1 до 0,15 г. Это крупинка величиной с просяное зерно. Потребность организма в разных витаминах различна. Суточная норма витамина С – 50 мг, а D – для ребёнка 0,01 – 0,02 мг, для взрослого и того меньше – 0,003 мг. 
     Учёные исследовали множество пищевых продуктов, отыскивая в них витамины. Обнаружено много витаминов в свежей зелени овощей, помидорах, чёрной смородине, землянике, крыжовнике. Высушенные плоды шиповника в 30 раз богаче витамином С, чем плоды апельсина. В плодах рябины витаминов А и С больше, чем в лимонах. В жире тресковой печени много витаминов А и D, а витамина С – в красном перце, капусте, шпинате, щавеле, красной моркови, помидорах. Богат ими картофель, особенно осенью.

     Мало витаминов в сливах, огурцах, чернике, белой смородине, грушах, винограде. Бедна витаминами клюква, особенно мороженая. Но нельзя говорить, что эти продукты малоценны. Все овощи и ягоды богаты кислотами и солями и благотворно влияют на органы пищеварения.

Урок № 16.

Строение клетки. Клеточная мембрана. Ядро.

Задача: развить понятие о строении клеток; развить понятия о строении и функционировании клеточной мембраны; сформировать понятие о строении и функциях клеточного ядра, представление о ядрышке и его роль в клетке; познакомить с хромосомным набором клетки.  
Оборудование: таблицы по общей биологии, иллюстрирующие строение клетки.
I. Проверка знаний.
1. Какие особенности строения молекулы АТФ позволяют ей выполнять функцию аккумулятора энергии?

2. Что такое АДФ и АМФ?

3. Для чего АТФ нужна клеткам и всему многоклеточному организму?

4. От какого латинского слова происходит название «витамины»?

5. Какие две группы витаминов вы знаете?

6. Как принято обозначать витамины?

(Фронтальный и индивидуальный опрос).

II. Изучение нового материала. 
1. Общие черты строения, характерные для клеток представителей различных царств живой природы.

(Обобщение знаний о строении клетки с показом её на таблицах, рис. 22,23 на стр. 56-57).
2.Клеточная мембрана, её строение и функционирование. Эндоцитоз. Экзоцитоз.

(Объяснение учителя с элементами беседы и использованием рисунков 24, 25 на стр. 58).
3.Роль ядра в клетке.

(Рассказ учителя с элементами беседы).

4.Строение ядра, хроматин, ядрышко и его роль в клетке.

(Объяснение учителя с использованием рисунков  22, 23, 26 на стр. 56, 57, 59 учебника).
5. Хромосомный набор клетки.

(Объяснение учителя с элементами беседы и использованием рисунка 27 на стр. 60).

III.Закрепление знаний. 
Заполнение таблицы.

(Самостоятельная работа учащихся с учебником).

Строение и функции органоидов клетки.
	Основные органоиды
	Особенности строения
	Выполняемые функции

	
	
	

	Клеточная мембрана
	Ультрамикроскопическая плёнка, состоящая из бимолекулярного слоя липидов. Цельность липидного слоя может прерываться белковыми молекулами – порами. Белки лежат мозаично по обе стороны мембраны, образуя ферментативные системы.
	Изолирует клетку от окружающей среды, обладает избирательной проницаемостью, регулирует процесс поступления веществ в клетку; обеспечивает обмен веществ и энергии с внешней средой, способствует соединению клеток в ткани, участвует в пиноцитозе и фагоцитозе; регулирует водный баланс клетки и выводит из неё конечные продукты жизнедеятельности.

	Ядро
	Шаровидное или овальное
	Регулирует все процессы биосинтеза, обмена веществ и энергии, идущие в клетке; осуществляет передачу наследственной информации

	
	Двухмембранная пористая. Наружная мембрана переходит в мембраны ЭПС. Свойственна всем клеткам животных и растений, кроме бактерий и синезелёных, которые не имеют ядра.
	Ограничивает ядро от цитоплазмы; регулирует транспорт веществ из ядра в цитоплазму (РНК, субъединицы рибосом) и из цитоплазмы в ядро (белки, жиры, углеводы, АТФ, вода, ионы, нуклеотиды).

	
	Ядерный сок, или кариоплазма, - полужидкое вещество, 

представляющее собой коллоидный раствор белков, нуклеиновых кислот, углеводов, минеральных солей. Реакция кислая.
	Участвует в транспорте веществ и ядерных структур, заполняет пространство между ядерными структурами; во время деления клеток смешивается с цитоплазмой.

	
	Хроматин – нити ДНК, в период деления закручиваются в спираль, образуя плотные образования, называемые хромосомами
	В ДНК заключена наследственная информация клетки

	
	Ядрышки – шаровидное тело, напоминающее клубок нитей. Состоит из белка и рРНК. Образуется на вторичной перетяжке ядрышковой хромосомы. При делении клеток распадается.
	Формирование половинок рибосом из рРНК и белка. Половинки (субъединицы) рибосом через поры в ядерной оболочке выходят в цитоплазму и объединяются в рибосомы. 


IV. Задание на дом.
§ 14, ответить на вопросы в конце параграфа.

Урок № 17.

Строение клетки. Цитоплазма. Клеточный центр. Рибосомы.

Задача: продолжить формирование знаний об особенностях строения и функциях органоидов клетки.

Оборудование: таблицы по общей биологии; модель-аппликация «Строение клетки».

I. Проверка знаний. 
1. Какое строение имеет мембрана, и какие функции она выполняет?

2. Каково строение ядерной оболочки? Какова функция ядра в клетке?
3. Чем отличаются наборы хромосом в соматических и половых клетках, гомологичные хромосомы от негомологичных?

4. Какое строение и химический состав имеют хромосомы?

5. Какие функции выполняют хромосомы?

6. Выполните задание.

Допишите предложения.

Содержимое клетки окружено___________________________________ , которая выполняет следующие функции: _______________________________________________ . Мембрана состоит из двух слоёв ___________________________ в которые на разную глубину погружены молекулы ____________________ . Мелкие молекулы, например, _________________________________________________________ , могут проникать в клетку через ___________________________________________________ . Крупные молекулы, например, _______________________________________________, попадают в клетку путём ______________________ и ___________________ . Эти два процесса отличаются друг от друга тем, что ______________________________________________                                                  
Растительные клетки не могут таким образом захватывать твёрдые частицы, потому что ________________________________________________________ .

(Фронтальный или индивидуальный опрос).

II.Изучение нового материала.  
1. Особенности строения и функций цитоплазмы. 

Роль цитоплазмы в обеспечении взаимодействия органоидов клетки и её относительно постоянный состав.

(Рассказ учителя с демонстрацией таблиц, рис. 28 на стр. 62).

2.Лабораторная работа

«Плазмолиз и деплазмолиз в клетках эпидермиса лука».

Проводится по инструктивной карточке.

Инструктивная карточка. 
а) Приготовьте препарат кожицы лука и рассмотрите под микроскопом; обратите внимание на расположение цитоплазмы относительно клеточной оболочки;
б) приложив к краю покровного стекла лист фильтровальной бумаги, удалите с микропрепарата воду, затем капните на препарат каплю раствора поваренной соли и наблюдайте за изменением положения цитоплазмы на границе с оболочкой;

в) с помощью фильтровальной бумаги удалите с предметного стекла раствор поваренной соли, нанесите на него 2 – 3 капли воды, удалите избыток воды и наблюдайте за состоянием цитоплазмы в клетке;

г) сделайте вывод о происходящих в клетке процессах.

3.Особенности строения и функций клеточного центра.

	Органоид
	Строение 
	Функции

	Клеточный центр
	Ультрамикроскопическая органелла немембранного строения. Состоит из двух центриолей. Каждая имеет цилиндрическую форму, стенки образованы девятью триплетами трубочек, а в середине находится однородное вещество. Центриоли расположены перпендикулярно друг другу.
	Принимает участие в делении клеток животных и низших растений. В начале деления центриоли расходятся к разным полюсам клетки. От центриолей к центромерам хромосом отходят нити веретена деления. Эти нити притягивают хроматиды к полюсам. После окончания деления центриоли остаются в дочерних клетках, удваиваются и образуют клеточный центр.


(Рассказ учителя с демонстрацией таблиц и заполнением таблицы, изучение рисунка 29 на с. 62).

4.Строение и функции рибосом.

(Самостоятельное изучение материала на стр. 63, использование рисунка 30, заполнение таблицы).
	Органоид
	Строение
	Функции

	Рибосомы
	Ультрамикроскопические органеллы округлой или грибовидной формы, состоящие из двух частей – субъединиц. Они не имеют мембранного строения и состоят из белка и рРНК. Субъединицы образуются в ядрышке. Объединяются вдоль молекулы иРНК в цепочки – полирибосомы – в цитоплазме. 
	Универсальные органеллы всех клеток животных и растений. Находятся в цитоплазме в свободном состоянии или на мембранах ЭПС; кроме того, содержатся в митохондриях и хлоропластах. В рибосомах синтезируются белки по принципу матричного синтеза; образуется полипептидная цепочка – первичная структура молекулы белка.


     III.Закрепление знаний. 
Беседа о строении и функциях органоидов в клетках всех царств живой природы, формулирование выводов о наличие органоидов в клетках всех организмов как доказательство единства их строения.
(Работа с учебником, таблицами, рисунками).

IV. Задание на дом. 
§ 15, вопросы в конце параграфа.

Урок № 18.

Строение клетки. Эндоплазматическая сеть. Комплекс Гольджи. Лизосомы. Клеточные включения.

Задача: продолжить формирование знаний об особенностях строения и функциях мембранных и немембранных органоидов клетки.

Оборудование: таблицы по общей биологии; модель-аппликация «Строение клетки».
I. Проверка знаний.
1. Что представляет собой цитоплазма? Каковы её функции?
2. Какие функции выполняет цитоскелет?

3. Из чего состоит клеточный центр?

4. Какой процесс осуществляется в рибосомах?

(Индивидуальный опрос).

II. Изучение нового материала. 
1. Особенности строения и функции эндоплазматической сети.

(Рассказ учителя с демонстрацией таблиц).

Заполнение таблицы.
	Органоид
	Строение
	Функции

	Эндоплазматическая сеть (ЭПС)
	Ультрамикроскопическая система мембран, образующих трубочки, канальцы, цистерны, пузырьки. Строение мембран универсальное(как и наружной), вся сеть объединена в единое целое с наружной мембраной ядерной оболочки и наружной клеточной мембраной. Гранулярная ЭПС несёт рибосомы, гладкая – лишена их.
	Обеспечивает транспорт веществ как внутри клетки, так и между соседними клетками. Делит клетку на отдельные секции, в которых одновременно происходят различные физиологические процессы и химические реакции. Гранулярная ЭПС участвует в синтезе белка. В каналах ЭПС молекулы белка приобретают вторичную, третичную, четвертичную структуры, синтезируются жиры, транспортируется АТФ.


2.Особенности строения и функции комплекса Гольджи.

(Беседа с использованием таблиц и элементами самостоятельной работы с целью изучения информации о комплексе Гольджи в учебнике на стр. 64-65).

Заполнение таблицы.

	Органоид 
	Строение
	Функции

	Комплекс Гольджи
	Микроскопические одномембранные органеллы, состоящие из стопочки плоских цистерн, по краям которых ответвляются трубочки, отделяющие мелкие пузырьки. Имеет два полюса: строительный и секреторный.  
	В общей системе мембран любых клеток – наиболее подвижная и изменяющаяся органелла. В цистернах накапливаются продукты синтеза, распада и вещества, поступившие в клетку, а также вещества, которые выводятся из клетки. Упакованные в пузырьки, они поступают в цитоплазму: одни используются, другие выводятся наружу. В растительной клетке участвует в построении клеточной стенки.


3. Строение и функции лизосомы.

(Самостоятельное изучение учащимися текста на стр. 65 – 67).

Заполнение таблицы.

	Органоид
	Строение
	Функции

	Лизосомы
	Микроскопические одномембранные органеллы округлой формы. Их число зависит от жизнедеятельности клетки и её физиологического состояния. В лизосомах находятся лизирующие (растворяющие) ферменты, синтезированные на рибосомах. Обособляются  в виде пузырьков.
. 
	Переваривание пищи, попавшей в животную клетку при фагоцитозе. Защитная функция. В клетках любых организмов осуществляют автолиз (саморастворение органелл), особенно в условиях пищевого или кислородного голодания. У растений органеллы растворяются при образовании пробковой ткани, сосудов древесины, волокон.



4.Значение клеточных включений в жизнедеятельности клетки.

(Беседа с использованием всех наглядных средств и рисунков).

III. Закрепление знаний.

1. Сформулируйте вывод о наличии этих органоидов в клетках всех организмов как доказательство единства их строения.

2. Для чего клетке ЭПС?

3. Где формируются лизосомы?

4. Куда способны передвигаться мембранные пузырьки, которые собираются в полостях комплекса Гольджи?

(Беседа, работа учащихся с учебником)

IV. Задание на дом.  
§ 16, вопросы в конце параграфа.
Урок № 19. 

Строение клетки. Митохондрии. Пластиды. Органоиды движения.

Задачи: Продолжить формирование знаний об особенностях строения и функциях органоидов клетки.

Оборудование: таблицы по общей биологии; модель-аппликация «Строение клетки».

I. Проверка знаний.
1. Строение и функции эндоплазматической сети.
2. Строение и функции комплекса Гольджи.

(Индивидуальный опрос учащихся).

3.Почему в эритроцитах аппарат Гольджи отсутствует?

4. Какую функцию выполняют рибосомы? Почему большинство рибосом расположены на каналах ЭПС?

5. Какое строение имеют АТФ? Почему АТФ называют универсальным источником энергии для всех реакций, протекающих в клетке?

(Фронтальная беседа по вопросам).

II. Изучение нового материала.
1. Строение и функции митохондрий

(Объяснение учителя с элементами беседы и использование рис. 34 на с. 69 учебника).

2.Строение и функции пластид.

(Объяснение учителя с использованием рис. 35 на с. 70 учебника).                                                 
3. Органоиды движения, их строение и функции.

(Объяснение учителя с использованием таблиц).
III.Закрепление материала.
Продолжение заполнения таблицы «Строение и функции органоидов клетки».

(Самостоятельная работа учащихся с учебником с последующим обсуждением её результатов).

	Органоиды клетки
	Особенности строения
	Выполняемые функции

	Митохондрии
	Микроскопические органеллы, имеющие двухмембранное строение. Внешняя мембрана гладкая, внутренняя – образует различной формы выросты – кристы. В матриксе митохондрии (полужидком веществе) находятся ферменты, рибосомы, ДНК, РНК. Размножаются делением.
	Универсальная органелла, являющаяся дыхательным и энергетическим центром.

	Лейкопласты
	Микроскопические органеллы, имеющие двухмембранное строение. Внутренняя мембрана образует 2 – 3 выроста. Форма округлая. Бесцветны. Как и все пластиды, способны к делению.
	Характерны для растительных клеток. Служат местом отложения запасных питательных веществ, главным образом крахмальных зёрен. На свету их строение усложняется, и они преобразуются в хлоропласты.

	Хлоропласты
	Микроскопические органеллы, имеющие двухмембранное строение.  Наружная мембрана гладкая. Внутренняя мембрана образует систему двухслойных пластин - тилакоидов стромы и тилакоидов гран. В мембранах тилакоидов гран между слоями молекул белков и липидов сосредоточены пигменты – хлорофилл и каротиноиды. Форма хлоропластов чечевицеобразная. Окраска зелёная.
	Характерны для растительных клеток. Органеллы фотосинтеза, способные создавать из неорганических веществ (СО2 и Н2О) при наличии световой энергии и пигмента хлорофилла органические вещества – углеводы и свободный кислород. Могут образовываться из лейкопластов, а осенью преобразовываться в хромопласты (красные и оранжевые плоды, красные и жёлтые листья). Способны к делению.

	Хромопласты
	Микроскопические органеллы, имеющие двухмембранное строение. Собственно хромопласты имеют шаровидную форму, а образовавшиеся из хлоропластов принимают форму кристаллов каротиноидов. Окраска красная, оранжевая, жёлтая.
	Характерны для растительных клеток. Придают лепесткам цветков окраску, привлекательную для насекомых-опылителей. В осенних листьях и зрелых плодах, отделяющихся от растения, содержатся кристаллические каротиноиды – конечные продукты обмена.


IV.Задание на дом.
   § 17, ответить на вопросы в конце параграфа, повторить §§ 14 – 16.

Урок № 20.

Сходства и различия в строении прокариотических и эукариотических клеток.

Задачи: создать представления о двух уровнях клеточной организации: прокариотическом и эукариотическом; обеспечить усвоение знаний об особенностях прокариотической клетки; раскрыть роль бактерий и сине-зелёных водорослей (цианобактерии) в жизни людей и в природе.

Оборудование:  таблицы, иллюстрирующие строение и разнообразие бактерий и синезелёных водорослей (цианобактерий).
I. Изучение нового материала.
1. Прокариотические клетки – бактерии. Строение и обмен веществ прокариот.
(Объяснение учителя о прокариотической организации клеток на примере строения бактерии с использованием рис. 36 на с. 72 учебника).

2.Образование спор и их роль в жизни прокариот.

(Объяснение учителя с использованием рис. 37 на с. 73 учебника).

3.Размножение прокариот.

(Самостоятельная работа учащихся с текстом на с. 73 учебника).

4.Сравнение клеток прокариот и эукариот.

(Объяснение учителя с использованием таблицы 3 на стр. 74 учебника).
5.Строение клеток грибов.

(Рассказ учителя с использованием таблиц по общей биологии).
II. Закрепление знаний. 
1. Почему учёные считают, что прокариоты являются наиболее древними организмами на нашей планете?

2. Какие признаки примитивности прокариот по сравнению с эукариотами можно выделить?
3. Чем отличаются споры прокариот от спор эукариот?

(Фронтальная беседа по вопросам).

III.Задание на дом.

§ 19, ответить на вопросы в конце параграфа.

    В тетради заполнить таблицу.
Способы питания.

	Показатели
	   Автотрофные организмы
	  Гетеротрофные организмы

	
	фототрофы
	хемотрофы
	сапротрофы
	Паразиты

	Источник получения органического вещества
	Диоксид углерода, вода с растворёнными минеральными солями
	Аммиак, сероводород, оксид железа (II), вода
	Готовые органические вещества мёртвых тел
	Готовые органические вещества живых тел

	Источник получения энергии
	Солнечная радиация, свет
	Реакции окисления неорганических соединений, идущие с выделением энергии
	Реакции окисления белков, жиров, углеводов, идущие с выделением энергии

	Представители животного мира
	Эвглена зелёная
	Нет
	Большинство животных
	Простейшие, паразитические черви, клещи, насекомые

	Представители растительного мира, бактерии, грибы
	Все зелёные растения, окрашенные бактерии (пурпурные и зелёные, содержащие бактерио-

хлорофилл)


	Нитрифицирующие бактерии, серобактерии, железобактерии
	Бактерии брожения, гнилостные бактерии, шляпочные грибы, дрожжевые, плесневые грибы
	Вирусы, фаги, болезнетворные бактерии, паразитические грибы, цветковые растения – паразиты (омела, повилика, заразиха).


Урок № 21.

Сходства и различия в строении клеток растений, животных и грибов.

Задачи: расширить и углубить знания о клеточном строении организмов на основе изучения особенностей строения растительной и животной клетки; сформировать знания о сходстве и различии в строении клеток растений, животных и грибов.

Оборудование: таблицы по общей биологии с изображением растительной, животной и грибной клеток; микроскопы, предметные и покровные стёкла; модель-аппликация «Строение клетки».

I.Проверка знаний.

1. Какую форму имеет ДНК у бактерий?

2. Могут ли бактерии размножаться половым путём?

3. Когда у бактерий образуются споры и какова их функция?

4. Что такое мезосомы и какие функции они выполняют?

5. Сравнивая строение и процессы жизнедеятельности эукариот и прокариот, выделите признаки, позволяющие предположить, какие клетки исторически более древние, а какие – более молодые.

(Фронтальный или индивидуальный опрос учащихся).

II. Изучение нового материала.           
1. Особенности сходства в строении клеток эукариот.
(Самостоятельная работа с учебником на стр. 76).

2.Особенности различий в строении клеток растений и животных.

( Самостоятельная работа с таб. 4  на стр. 76 учебника).

3.Особенности строения клеток грибов.
(Объяснение учителя с использованием таблиц по общей биологии).

III. Закрепление материала.

1. Чем клетки животных отличаются от клеток растений?

2. Почему грибы выделены в отдельное царство?

3. Задание.

Заполните таблицу, поставив знаки «+» и «-« в соответствующие графы.

Сравнение строения клеток эукариот и прокариот
	Органоид
	                       Содержится в клетках

	
	эукариот
	Прокариот

	Ядро
	
	

	Клеточная мембрана
	
	

	Цитоплазма
	
	

	Рибосомы
	
	

	Митохондрии
	
	

	Эндоплазматическая сеть
	
	

	Комплекс Гольджи
	
	

	Пластиды
	
	


IV. Задание на дом.
§ 19, ответить на вопросы в конце параграфа.

Урок № 22.

Неклеточные формы жизни. Вирусы и бактериофаги.
Задачи: познакомить учащихся с вирусологией, ролью вирусов в природе и жизни людей; раскрыть особенности внутриклеточного паразитизма вирусов; сформировать знания о строении и жизнедеятельности вирусов во взаимодействии с клеткой; сообщить сведения об опасности заражения вирусом СПИДа.

Оборудование: таблицы, иллюстрирующие строение вирусов, взаимодействия с клеткой; модель бактериофага; научно-популярная литература о вирусах.

I. Проверка знаний. 
1. Чем растительная клетка отличается от животной?

2. Почему грибы выделены в самостоятельное царство?

3. Что общего, и какие различия в строении и жизнедеятельности можно выделить, сравнивая грибы с растениями и животными?
4. На основании, каких признаков можно предположить, что все эукариоты имели общих предков?
5. Задание.

Каждому термину, указанному в левой колонке, подберите соответствующее ему определение, приведенное в правой колонке.

	1. Кольцевая хромосома
	А. Компактно упакованный участок наружной цитоплазматической мембраны.

	2. Мезосома
	Б. Наиболее примитивные амебоподобные представители царства прокариот, не имеющие клеточной стенки.

	3. Спорообразование.
	В. Фотосинтезирующие прокариотические организмы; у некоторых из них пигментный комплекс сходен с таковым у высших растений.

	4. Бактерии
	Г. Этап жизненного цикла многих прокариот, связанный с переживанием неблагоприятных условий.

	5. Цианобактерии.
	Д. Прокариоты, сохранившие черты древности; часто анаэробные.

	6. Археобактерии.
	Е. Разнообразные по строению и особенностям жизнедеятельности прокариотические организмы.

	7. Микоплазмы.
	Ж. Наследственный материал прокариотической клетки в виде кольцевой молекулы ДНК.


Ответы:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Ж
	
	Г
	
	
	
	


(Фронтальный и индивидуальный опрос учащихся).

II.Изучение нового материала. 
1. Возникновение вирусологии. История открытия некоторых вирусов.

(Рассказ учителя с использованием научно-популярной литературы).

Материал к уроку.

Вирусы представляют собой автономные генетические структуры, неспособные, однако, развиваться вне клетки. Предполагают, что вирусы и бактериофаги – обособившиеся генетические элементы клеток, которые эволюционировали вместе с клеточными формами жизни.

В 1892 г. русский учёный Д.И.Ивановский описал необычные свойства возбудителя болезни табака, так называемой табачной мозаики. Возбудитель этого заболевания проходил через бактериальные фильтры, заражая здоровые растения. Через несколько лет обнаружили, что возбудитель ящура – болезни, нередко встречающейся у домашнего скота, - также проходит через бактериальные фильтры. Наконец, в 1917 г. был открыт бактериофаг – вирус, поражающий бактерии. Эти три события положили начало новой науке – вирусологии, изучающей неклеточные формы жизни.

Вирусы играют большую роль в жизни человека. Они являются возбудителями ряда опасных заболеваний: оспы, гепатита, энцефалита, краснухи, кори, бешенства, гриппа и др.

Вирусы могут проявлять свойства живых организмов только в клетках. Это внутриклеточные паразиты, они не способны также и размножаться вне клетки. Если у всех клеточных организмов обязательно имеются две нуклеиновые кислоты (ДНК и РНК), из которых матрицей служит ДНК, то у вирусов матрицей может быть любая из них. На этом основании все вирусы делят на две большие группы – ДНК-содержащие и РНК-содержащие.

В отличие от клеточных организмов у вирусов отсутствует собственная система метаболизма, в том числе и система, синтезирующая белки. Вирусы вносят в клетку только свою генетическую информацию. С матрицы – вирусной ДНК или РНК – синтезируется иРНК, которая и служит основной для образования вирусных белков рибосомами инфицированной клетки. Молекула ДНК вирусов, или их геном (совокупность генов), может встраиваться в хромосомы клетки хозяина и существовать в таком виде, являясь как бы дополнительным геном. В таком виде вирус может не проявлять себя неопределённо долгое время.

2.Строение вирусов.

(Беседа об особенности строения вируса с использованием рис. 38 на с. 79 учебника).

Материал к уроку.

Просто организованные вирусы представляют собой нуклеопротеиды, т.е. состоят из нуклеиновой кислоты и нескольких белков, образующих оболочку – капсид (лат. capsa – вместилище) вокруг нуклеиновой кислоты. Примером таких вирусов является вирус табачной мозаики. Его капсид содержит всего один вид белка с небольшой молекулярной массой. Сложно организованные вирусы имеют дополнительную оболочку – белковую или липопротеиновую. Иногда в наружных оболочках сложных вирусов помимо белков содержатся углеводы. Примером сложно организованных вирусов служат возбудители гриппа и герпеса. Их наружная оболочка – это фрагмент ядерной или цитоплазматической мембраны клетки-хозяина, из которой вирус выходит во внеклеточную среду.

3.Размножение вирусов.

(Беседа об особенностях размножения вирусов с использованием рис. 39 на с. 80 учебника).                                                 
4. Бактериофаг. Особый путь проникновения бактериофагов в клетку. 

(Самостоятельная работа учащихся с учебником на с. 80-81).

III. Закрепление знаний.  

1. Какое место занимают вирусы в общей системе органического мира?
2. Каким образом вирусы проникают в клетки, что происходит с ними в дальнейшем?

3. Почему с вирусами – возбудителями заболеваний человека, животных, растений – очень трудно вести борьбу и полностью их уничтожить?
(Фронтальная беседа по вопросам).

IV.Задание на дом.

§ 20, ответить на вопросы в конце параграфа.

Дополнительный материал к уроку.

Возбудителям СПИДа также является вирус, открытый в 1983 г. Нуклеотид этого вируса образован двумя одинаковыми молекулами РНК. После проникновения вируса СПИДа в клетку хозяина на вирусной РНК синтезируются две комплементарные нити молекулы ДНК. Такая двухцепочечная ДНК встраивается в хромосомы клетки человека. В таком состоянии вирус может находиться довольно долго, ничем не проявляя себя. В этом случае внешне здоровый человек является носителем вируса. Носителя болезни можно обнаружить или по наличию в его крови антител к вирусу, или по нарушению работы иммунной системы, так как вирус паразитирует в клетках иммунной системы. Он может передаваться через кровь или половым путём.

Вирус СПИДа проявляет себя в том случае, когда клетка хозяина начинает синтезировать вирусные белки. Образующиеся при этом дочерние вирусы заражают новые клетки. Эти процессы в организме человека идут в течение первых 6 – 8 месяцев, а иногда и нескольких лет после заражения.

Нарушения работы иммунной системы приводят к тому, что даже не угрожающие жизни человека болезни у зараженного вирусом СПИДа заканчиваются, как правило, смертельным исходом.

Урок № 23.

Обмен веществ и энергии в клетке.
Задачи: сформировать представление о метаболизме как совокупности реакций обмена в клетке; ассимиляция и диссимиляция – две стороны одного процесса.

Оборудование: таблицы по общей биологии «Метаболизм».

I. Проверка знаний.  
1. Почему бактерии и цианобактерии считаются наиболее примитивными и древними организмами?

2. Какое строение имеют вирусы? В чём их отличие от других живых организмов?
3. Как вирусы размножаются?

4. Опишите жизненный цикл бактериофага.

5. Почему некоторые учёные считают, что вирусы нельзя относить к живым существам?

(Фронтальный или индивидуальный опрос учащихся)

6.Выполните тест.

1. Растения, грибы, животные – это эукариоты, так как их клетки

а) не имеют оформленного ядра;
б) не делятся митозом;
в) имеют оформленное ядро;
г) имеют ядерную ДНК, замкнутую в кольцо.
2. Функционируют в клетке другого организма, используют его аминокислоты, нуклеотиды, ферменты и энергию для синтеза нуклеиновых кислот и белков

а) вирусы;
б) бактерии;

в) лишайники;

г) грибы.

3. Вирус нарушает функционирование клетки хозяина, так как 

а) разрушает клеточную оболочку;

б) клетка теряет способность к редупликации;

в) разрушает митохондрии в клетке хозяина;

г) его ДНК встраивается в ДНК клетки хозяина и осуществляет синтез собственных молекул белка.

4. Проявляют жизнедеятельность только в клетках других организмов – 

а) простейшие;

б) вирусы;

в) одноклеточные грибы;

г) бактерии гниения.

5. Значение бактерий в жизни человека

а) вызывают порчу продуктов питания;

б) используются для производства витаминов, аминокислот;

в) обеспечивают силосование кормов;

г) всё верно.

6. К организмам, не имеющим клеточного строения, относятся
а) дробянки;

б) прокариоты;

в) грибы;

г) вирусы.

Ответы:

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	в
	а
	г
	б
	г
	г


II. Изучение нового материала.

1. Формирование понятия «гомеостаз».

Материал к уроку.
Обмен веществ обеспечивает постоянство химического состава и строения всех частей организма и, как следствие, постоянство их функционирования в непрерывно меняющихся условиях окружающей среды, т.е. обеспечивает гомеостаз. 
Биосинтетические реакции отличаются видовой и индивидуальной специфичностью. Структура синтезируемых крупных органических молекул определяется последовательностью нуклеотидов в ДНК, т.е. генотипом. Этой задаче подчинены и процессы синтеза.

2.Формирование понятия «ассимиляция».

Материал к уроку.

Совокупность реакций биологического синтеза называется пластическим обменом или анаболизмом (от греч. anabole – подъём). Название этого вида обмена отражает его сущность: из простых веществ, поступающих в клетку извне, образуются вещества, подобные веществам клетки, т.е. происходит ассимиляция. Наиболее интенсивно пластический обмен происходит в процессе роста организма. Наиболее важные процессы анаболизма, имеющие огромное значение для жизни на Земле, - это фотосинтез и синтез белка.
3.Формирование понятия «диссимиляция».

Материал к уроку.

Процессом, противоположным синтезу, является диссимиляция – совокупность реакций расщепления. При расщеплении высокомолекулярных соединений выделяется энергия, необходимая для реакций биосинтеза. Поэтому диссимиляцию называют ещё энергетическим обменом клетки или катаболизмом (от греч. katabole – разрушение). 
4.Формирование понятия «метаболизм».

Материал к уроку.

Метаболизм (от греч. «метаболе» - превращение) – обмен веществ – совокупность химических реакций в живой клетке. Единый процесс, свойственный всем живым организмам – животным и растениям. Складывается из двух взаимно противоположных процессов – анаболизма и катаболизма. Значение метаболизма заключается в следующем: 1) поглощение энергии Солнца (растением) и создание органического вещества и пищи (животным); 2) расщепление пищевых веществ до макромолекул – будущих «строительных блоков»; 3) сборка (синтез) из «строительных блоков» белков, жиров, нуклеиновых кислот, углеводов и других веществ; 4) разрушение (расщепление) созданных организмом органических веществ до конечных неорганических – СО2 и Н2О. Метаболизм растений (фотосинтезирующие автотрофы) и животных (гетеротрофы) существенно различается. В живом организме анаболизм и катаболизм должны быть уравновешены. Если один процесс существенно преобладает над другим, то обмен веществ и энергии нарушается и, следовательно, нарушается жизнедеятельность клетки, а затем и всего организма. Метаболизм живой клетки отличается от тепловых процессов неживых тел тем, что живая клетка постоянно черпает энергию из окружающей среды, а та энергия, которая освобождается при расщеплении органических веществ, не рассеивается, а вновь используется на синтез новых веществ, благодаря чему клетка поддерживает своё существование, сопротивляется процессам, ведущим к изменению её структуры и потере энергии. Неживые же тела теряют свою энергию безвозвратно, так как она переходит в теплоту и рассеивается.
5. Формирование понятия «фермент».

III. Закрепление знаний.
1. Что такое ассимиляция? Приведите примеры реакций синтеза в клетке.

2. Что такое диссимиляция? Приведите примеры реакций распада в клетке.

3. Докажите, что метаболизм – две стороны единого процесса. 
IV. Задание на дом.
§ 21, вопросы в конце параграфа.

Дополнительный материал к уроку.

Ферменты (лат. «ферментум» - закваска) – белки, присутствующие во всех живых клетках и играющие роль биологических катализаторов. Синтезируются из аминокислот на рибосомах в соответствии с генетическим кодом. Ферменты способны увеличивать скорость реакции в десятки миллионов раз по сравнению со скоростью той же реакции в отсутствии фермента. Подавляющее большинство ферментов по своей химической природе являются белками; они имеют сложное строение и обычно обладают четвертичной структурой. Кроме того, ферменты могут иметь в своём составе и небелковые компоненты, которыми обычно являются либо ионы металлов, либо витамины или их предшественники (именно этим и определяется важная роль витаминов в организме). Белковая часть фермента называется апофермент, небелковая – кофактор (если это ион металла или простое неорганическое вещество) или кофермент (коэнзим) – если это органическое соединение. Функция ферментов в реакции в основном заключается в том, что они снижают энергию активации субстратов. Ферменты высокоспецифичны, т.е. способны отличать «свои» субстраты от других родственных молекул. Для объяснения специфичности ферментов в 90-х гг. Х1Хв. Р.Фишером была предложена аналогия «замок – ключ» - фермент и субстрат по своему строению соответствуют друг другу, как замок и ключ. Общепринятой ныне является гипотеза индуцированного соответствия, предложенная Д.Кошландом в 1959г. Согласно этой гипотезе связывание субстрата и фермента вызывает в ферменте небольшие изменения формы молекулы, в результате чего каталитические группы фермента ориентируются таким образом, что становится возможным образование конечного продукта. Согласно современной классификации все ферменты подразделяются на шесть классов в зависимости от типа катализируемых реакций; названия всех ферментов имеют окончание –аза.

В клетках они образуют ферментные системы противоположного действия, что обеспечивает регуляцию жизнедеятельности; одни ферменты участвуют в анаболизме (синтез органических веществ), другие – в катаболизме (расщеплении). Ни один процесс в клетке не проходит без участия ферментов. При этом ферменты действуют в строго определённой последовательности, они специфичны для каждого вещества и ускоряют только определённые реакции. В клетках действуют многочисленные ферментные конвейеры: с веществом производятся определённые «операции», пока не будет создано «готовое изделие» - строительный блок, полимер или конечный продукт метаболизма. С обязательным участием ферментов происходит самоудвоение ДНК, синтез РНК, белков, АТФ, фотосинтез, дыхание и другие процессы. Ферменты ускоряют химические процессы в клетках в миллионы раз. В народном хозяйстве также широко применяют ферменты: они используются в пищевой промышленности (приготовление безалкогольных напитков, консервов, колбас, копчёностей); животноводстве (приготовление кормов); медицине (изготовление лекарств и питательных средств); в производстве ряда фотоматериалов, при обработке льна, конопли и других волокнистых культур, а также кожи, бумаги. 

Урок № 24.

 Энергетический обмен в клетке.  
Задачи: углубить и расширить знания о метаболизме, раскрыв сущность энергетического обмена; подвести учащихся к выводу о значении АТФ как универсального аккумулятора энергии в клетке; показать роль ферментов в реакциях обмена; познакомить учащихся с характерными особенностями трёх этапов энергетического обмена.
Оборудование: таблицы, иллюстрирующие этапы энергетического обмена.

I. Проверка знаний.
1. Что называют гомеостазом?
2. Что такое метаболизм? Какое значение он имеет?

3. Как связан между собой пластический и энергетический обмен?
4. Какое значение имеют ферменты в метаболизме?

5. Какова химическая природа ферментов? В чём состоят специфические особенности их функционирования?

(Индивидуальная беседа по вопросам).

II.Изучение нового материала. 
1. Реакции фосфорилирования.

(Объяснение учителя)
2.Характеристика стадий энергетического обмена.

	Название стадии
	Вещества, образующиеся на конечном этапе
	Органоиды, в которых протекают реакции

	Подготовительная
	
	

	Бескислородная
	
	

	Кислородная
	
	


(Самостоятельная работа учащихся с текстом учебника и с последующим обсуждением).
III. Закрепление знаний.
1. В чём сущность энергетического обмена?

2. Какое значение имеет энергетический обмен?

3. Что служит источником энергии для синтеза молекул АТФ?

4. Решите задачу.

Процесс окисления глюкозы в клетке сходен с горением. Как при горении, так и при дыхании глюкоза окисляется при участии молекулярного кислорода до конечных продуктов – углекислого газа и воды с выделением энергии. Объясните, чем же отличаются эти процессы, если их можно выразить общим суммарным уравнением:

С6Н12О6 + 6О2 → 6СО2 + 6Н2О + Энергия?

IV. Задание на дом.
§ 22, вопросы в конце параграфа

Дополнительный материал к уроку.

Первыми появились на Земле анаэробы, когда в атмосфере ещё не было кислорода. Энергию они получали за счёт бескислородного расщепления глюкозы и других простых органических веществ. Этот процесс происходит и сейчас в клетках многоклеточных организмов. Например, в напряжённо работающих мышцах человека молекулы ПВК не могут полностью окислиться до углекислого газа и воды из-за нехватки кислорода, а превращаются в молочную кислоту, которая накапливается в мышцах и вызывает болезненные ощущения.

Кислородная стадия сопровождается освобождением энергии. Так, при расщеплении одной грамм-молекулы глюкозы освобождается 635 000кал. Если бы вся энергия освободилась сразу, клетка погибла бы от перегрева. Этого не происходит, потому что энергия освобождается поэтапно, небольшими порциями, в ходе последовательных ферментативных реакций.
Интересно, что некоторые бактерии могут проводить дыхание и в отсутствие кислорода, используя в качестве окислителя органического вещества сульфат, нитрат и карбонат. Эти ионы могут восстанавливаться, принимая электроны от органического вещества. Такое бескислородное дыхание лишь на 10% менее эффективно, чем кислородное, но может осуществляться при отсутствии воздуха (например, в уплотнённой почве, илах на дне водоёмов).

Таком образом, бактерии могут получать энергию всеми возможными способами, большинство из которых (родопсиновый фотосинтез, фотосинтез без выделения О2, хемосинтез, многие виды брожения, бескислородное дыхание) недоступны эукариотам. 
Урок №25.
Питание клетки.

Задачи: развить понятие о типах питания клетки; сформировать понятие «автотрофные и гетеротрофные организмы»; познакомить учащихся с группами автотрофных и гетеротрофных организмов в зависимости от особенностей питания.
Оборудование: таблицы по общей биологии.

I. Проверка знаний.
1. Этапы энергетического обмена. 

(Индивидуальный ответ учащегося у доски).
2.Каковы конечные продукты и энергетическая ценность 1 этапа катаболизма?

3. Сравните энергетическую ценность II  и  III  этапов диссимиляции, сделайте вывод.

4. Как называется ферментативное расщепление и окисление глюкозы?

5. Какое значение имеет ступенчатый характер реакций биологического окисления?

6. Решите задачу.

Вычислите общее количество энергии, получаемой клеткой в ходе энергетического обмена при окислении одной молекулы глюкозы, учитывая, что в одной молекуле АТФ запасается 40кДж/моль энергии.

(Фронтальная беседа с учащимися).

II. Изучение нового материала.
1.Автотрофные и гетеротрофные организмы.

(Самостоятельная работа учащихся с текстом § 23 с последующим обсуждением и заполнением таблицы).
Автотрофные и гетеротрофные организмы.

	Группа организмов в зависимости от типа питания
	Способы получения органических веществ
	Представители

	Автотрофы:
	
	

	Фототрофы
	
	

	Хемотрофы
	
	

	Гетеротрофы
	
	


Материал к уроку.

В природе существует два способа получения органического вещества (питания): автотрофное и гетеротрофное, причём каждый из них может осуществляться несколькими способами.

Автотрофное питание – это питание, в процессе которого организм самостоятельно синтезирует для построения своего тела органические вещества из неорганического (углекислого газа), используя внешний источник энергии.

Любой из способов автотрофного питания  складывается из двух этапов:

а) поглощение энергии из внешней среды и запасание её в виде АТФ;

б) ассимиляция углекислого газа с помощью энергии АТФ и синтез из него органических веществ.

Источником энергии для автотрофного питания может являться свет (процесс называется фотосинтезом), а также окисление неорганических веществ: серы, сероводорода, водорода, аммиака и других (процесс называется хемосинтезом). На нашей планете автотрофно питаются только бактерии и зелёные растения, которые могут использовать четыре различных типа автотрофного питания:
- фотосинтез с выделением кислорода на основе пигмента хлорофилла (осуществляют растения и цианобактерии);

- фотосинтез без выделения кислорода на основе пигмента хлорофилла (проводят зелёные и пурпурные серные, зелёные несерные бактерии и гелиобактерии);

- фотосинтез без выделения кислорода на основе белка родопсина (осуществляют археобактерии);

- хемосинтез – способ автотрофного питания, энергию для которого даёт окисление бактериями неорганических веществ (осуществляют серобактерии, водородобактерии, железобактерии, нитрифицирующие бактерии).

2. Группы гетеротрофных организмов (сапрофиты, паразиты, голозои).

(Рассказ учителя с заполнением таблицы)

Группы гетеротрофных организмов в зависимости от способа получения органических веществ

	Группы гетеротрофов
	Особенности питания
	Представители

	Сапрофиты
	Питаются мёртвыми органическими остатками
	Бактерии и грибы - сапрофиты

	Паразиты
	Питаются органическими веществами организма-хозяина
	Болезнетворные бактерии, грибы-паразиты, гельминты

	Голозои
	Питание включает три этапа: поедание, переваривание и всасывание переваренных веществ
	В основном многоклеточные животные, имеющие пищеварительную систему.


Материал к уроку.

Гетеротрофное питание – это питание готовыми органическими веществами, синтезированными предварительно автотрофами. Гетеротрофно питаются все животные, все грибы и многие бактерии. Различают несколько способов гетеротрофного питания:

- сапрофития – питание «мёртвым» органическим веществом (растительным опадом, трупами, экскрементами животных, различными остатками, детритом) характерно для животных, грибов и бактерий;

- паразитизм – питание готовым органическим другого живого существа, приносящее ему вред, характерно для животных, грибов и бактерий;

- голозойное питание включает в себя три этапа: поедание, переваривание и всасывание пищи, наблюдается у многоклеточных организмов, имеющих пищеварительную систему;
- хищничество – питание специально убитой добычей – очень распространено у животных, реже у грибов;

- фитофагия – питание растениями;

 - всеядные организмы – питание как растительной, так и животной пищей.

III. Закрепление знаний. 

1. Какие организмы называются автотрофами? Приведите примеры.

2. Какие организмы называются гетеротрофами? Приведите примеры.

IV. Домашнее задание.

§ 23, вопросы в конце параграфа, подготовить сообщения учащихся о фотосинтезе.
Урок №26. 

Автотрофное питание. Фотосинтез.

Задачи: продолжить углубление знаний о метаболизме на основе изучения способов питания организмов; сформировать знания о фотосинтезе; охарактеризовать две фазы фотосинтеза; познакомить учащихся с сущностью процесса хемосинтеза; раскрыть значение хемосинтеза и фотосинтеза.
Оборудование: таблицы иллюстрирующие фотосинтез.

I.Проверка знаний. 
1. Есть ли среди растений организмы с гетеротрофным типом питания? Если да, то приведите примеры.

2. Известны ли вам организмы со смешанным типом питания?

3. Какие организмы на Земле практически не зависят от энергии солнечного света?

4. Дайте характеристику автотрофных и гетеротрофных организмов.
(Индивидуальный опрос учащихся у доски).

II. Изучение нового материала.
1.Значение фотосинтеза.

(Рассказ учителя с элементами беседы).
2.Характеристика световой и темновой фаз фотосинтеза.

(Объяснение учителя с использованием таблиц и рисунка 41 учебника).
3.Заполнение таблицы.

(Самостоятельная работа учащихся с текстом учебника и последующим обсуждением).

Световая и темновая фазы фотосинтеза.

	Характеристика
	Световая фаза
	Темновая фаза

	Протекает в
	Хлоропластах
	Хлоропластах

	Энергия
	Захваченные кванты света используются для образования богатых энергией молекул АТФ и фотолиза воды
	Используется энергия, запасённая во время световой фазы

	Образуются
	Молекулы АТФ, О2, ионы Н+
	Молекулы глюкозы из СО2 и ионов Н+


Дополнительный материал к уроку.

К автотрофам относят не только растения, но и некоторых бактерий. Роль растений на Земле огромна: они снабжают органическими веществами и энергией практически все организмы. Ежегодно растения производят такое количество свободной энергии, которое более чем в 10 раз превышает количество энергии, выделяющейся при сжигании полезных ископаемых населением Земли в течение года. Следует помнить, что горючие полезные ископаемые – уголь, торф, нефть также являются продуктами фотосинтеза, происходившего миллионы лет назад на нашей планете. Для синтеза одной молекулы глюкозы (С6Н12О6) необходимо 6 молекул СО2, 18 молекул АТФ и 24 протона.
4.Сообщения учащихся.

5.Характеристика хемосинтеза.

(Самостоятельная работа учащихся с текстом учебника и последующим обсуждением).

Сравнение фотосинтеза и хемосинтеза

	Характеристика 
	Фотосинтез
	Хемосинтез

	Протекает 
	В клетках, содержащих хлорофилл
	В клетках многих видов бактерий

	Используется энергия
	Света
	Окислительно-восстановительных реакций

	Образуются
	Органические вещества
	Органические вещества


III.Закрепление.
1.Какие процессы происходят в световую фазу фотосинтеза? На каких структурах хлоропластов они протекают?

2.Какие процессы происходят в темновую фазу фотосинтеза? Где в хлоропластах они осуществляются?

3. Где чаще обитают бактерии-хемосинтетики?
IV. На дом.
§ 24, 25, вопросы в конце параграфа.
Урок №27.

Генетический код. Транскрипция. Синтез белков в клетке.

Задачи: углубить понятие «ассимиляция» путём изучения реализации наследственной информации в процессе биосинтеза белка; сформировать знания о генетическом коде, способе передачи информации с ДНК на иРНК, роли тРНК в сборке аминокислот в молекулы белка.

Оборудование: таблицы по общей биологии.
I.Проверка знаний.

1. 
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